Krankenhaus
Rummelsberg

Klinik far chirurgische und
konservative Wirbelsdulentherapie

Konservatives
Therapiespektrum




Wirbelsaulenbeschwerden
konservativ behandeln

Neben operativen MaBnahmen gibt es vielfaltige konserva-
tive, also nicht-operative Methoden, um akute oder chroni-
sche Beschwerden im Bereich der Hals-, Brust- und Len-
denwirbelsdule sowie der lliosakralgelenke zu behandeln.
Neuro- und Unfallchirurgen, Orthopaden, Neurologen,
Radiologen, Psychologen und Physiotherapeuten sowie
Orthopédietechniker arbeiten dabei eng zusammen.

Inzwischen wurden drei ganzheitliche Programme von
unseren Experten entwickelt, um Patienten so individu-
ell wie méglich in ihrer Situation zu begleiten.

Die konservative Therapie bezieht eine Abklarung der Schmerz-
ursachen (organisch und psychisch), psychologische Evalu-
ierungen, spezielle Injektionsverfahren an der Wirbelsaule
(periradikulare, epidurale, Facettengelenks- und lliosakral-
gelenksinfiltrationen) mit ein. DarlUber hinaus erfolgen kran-
kengymnastische Ubungen (Gruppen- und Einzeltherapie),
Ergotherapie, Fangoanwendungen bzw. Warmeapplikatio-
nen. Aber auch minimalinvasive schmerztherapeutische
Verfahren, wie HF-Denervation und die Implantation von
Medikamentenpumpen und SCS-Elektroden zahlen zu
unserem Portfolio.

Ilhre Ansprechpartner

Chefarzt
PD Dr. med. habil. Uwe Vieweg

Facharzt fur Neurochirurgie

mit Schwerpunkt degenerative Hals- und
Lendenwirbelerkrankungen, Versorgung von Wirbelséaulen-
frakturen und -tumoren sowie Revisions-/Deformitaten-
chirurgie der Wirbelsaule

e Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Neurochirurgie
e Mitglied der Deutschen Wirbels&ulengesellschaft
e Mitglied der AO Spine

Geschaéaftsfiihrender Oberarzt
Hannes Moritz

Sektionsleiter konservative Therapie

Facharzt Orthopadie und Unfallchirurgie

Manuelle Medizin / Chirotherapie

Interventionelle Schmerztherapie

(Mitglied der Deutschen Wirbelsaulengesellschaft)

Terminvereinbarung

Bei uns sind notfallméBige Aufnahmen Uber die Zentrale
Notaufnahme jederzeit moglich. Ambulante Vorstellungen
sind dienstags und donnerstags moglich. Die Terminver-
einbarung fur lhre Sprechstunde oder stationare Aufnahme
erfolgt Uber das Zentrale Belegungsmanagement (ZBM).

Zentrales Belegungsmanagement (ZBM)
Rummelsberg 71

90592 Schwarzenbruck

Tel.: 09128/504-2303

Fax: 09128/504-1300

kru-zbm-khr@sana.de



Rummelsberger Basisprogramm

Rummelsberger Intensivprogramm

Multimodale Schmerztherapie

3-4 Tage

14 Tage

10 Tage

Bei ambulant nicht mehr beherrschbaren
Beschwerden oder erfolgloser ambulanter
konservativer Therapie

Bei chronischen Riickenbeschwerden
und z.B.
bei stark gesteigertem Medikamenten-
gebrauch
bei anhaltenden Beschwerden trotz
Intervention/OP
nach erfolgloser Rehabilitations-
maBnahme
bei psychischen Begleiterscheinungen

Bei schweren, chronischen Schmerzen

e mit schwerwiegender kdrperlicher
Erkrankung

e mit schmerzunterhaltender
psychiatrischer Erkrankung

e mit Beeintrachtigung von Lebens-
qualitat/Arbeitsfahigkeit

e trotz konventioneller Schmerztherapie

e mit Medikamentenabhangigkeit

Abklarung des Beschwerdebildes;
Erstellen eines individuellen Therapie-
plans (inkl. Injektionsbehandlung/Thermo-
denervierung, Physiotherapie, psycho-
logische Betreuung, Fango)

Herausfinden und Behandeln der
Schmerzursache, Alltagsaktivitdten und
Bewegung erméglichen

Individueller Therapieplan nach multi-
disziplindrer Eingangsuntersuchung
(Orthopadie/Psychologie) und apparativen
Untersuchungen
(MRT/CT/Ganganalyse/EMG) mit:
Optimierung der Medikamente
manueller Therapie
Injektionstechniken
Physio-, Ergo- und Sporttherapie
Entspannungsverfahren
Warmeanwendungen
psychologischer Unterstitzung
Aufklarung Uber das Krankheitsbild/
Rolle der Psyche
Erné&hrungsberatung

Lebensqualitdt und Gesundheit zurlick-
gewinnen durch Schmerzlinderung, bes-
seres Krankheitsverstandnis, Aktivitat

Interdisziplindre Behandlung mit Fach-
arzten fur Orthopadie/Unfallchirurgie,
Neurochirurgie und einem Arzt fir spezi-
elle Schmerztherapie

* Arztliche Osteopathie

e Akupunktur

e Medikamentdse Schmerztherapie

¢ Psychotherapeutische Betreuung

¢ Beratung durch Sozialdienst

e Aktivierende Therapieeinheiten

e Entspannungsverfahren

Verbesserung von Kérperwahrnehmung
und Wahrnehmungsverarbeitung, Verbes-
serung des Gleichgewichtssinns, Alltags-
bewéltigung

Selbstverstandlich erfolgt eine individuelle Anpassung

an die entsprechenden Behandlungsprogramme.
Welches Programm fiir Sie das richtige ist, entscheiden
wir gemeinsam im Rahmen unserer Sprechstunde!




Anreise

Mit dem Auto:

BAB A73 Ausfahrt Feucht/Neumarkt
» Richtung Neumarkt B8.

In Schwarzenbruck an der zweiten Ampel links
» Burgthanner StralB3e.

AnschlieBend die dritte Abzweigung links.

Mit der Bahn:
NUrnberg Hauptbahnhof Linie S3
> Richtung Neumarkt,
oder Gegenrichtung S3
» Richtung NUrnberg.
Ausstieg jeweils Bahnhof Ochenbruck

3 FRichtung w_ /
Wirzburg [ A3 | Richtung Berlin
Krankenhaus
- -
DA T Rummelsberg
\ i
. [ A9 | |
N 6 | !
< ! [ A3 | Richtung
- ~ ' Amberg
Niirnberg ™~ | ~a
)
\ o
)
N : Altdorf
\ |
A73 Feucht A
Richtun " ~ Rummels-
Ansbach% ~ perg i
Heilbronn/ N ~ Ssg‘;ﬁggurg
Schwarzen- \
bruck \
m Ochenbruck p3 Burgthann
Richtung Miinchen cenbc \
\
\.

Klinik fiir chirurgische Krankenhaus Rummelsberg GmbH
und konservative Rummelsberg 71
Wirbelsaulentherapie 90592 Schwarzenbruck
PD Dr. med. habil. Uwe Vieweg Tel.: 09128/504-34 69
Chefarzt Fax: 09128/504-34 71
anja.pelz@sana.de

krankenhaus-rummelsberg.de

Ein Haus der Sana Kliniken AG | www.sana.de



