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Wer im Alter krank wird, 
braucht nicht weniger, sondern mehr
Krankheiten im Alter sind anders. Ein Sturz hat 
weitreichendere Folgen als in jüngeren Jahren. 
Richtig gesund wird man vielleicht nie wieder. 
Dort wo andere aufhören, da beginnt die Geria-
trische Rehabilitation.
Das Ziel der Geriatrischen Rehabilitation 
Rummelsberg ist die Wiederherstellung und 
Erhaltung einer größtmöglichen Selbststän-
digkeit und Unabhänigkeit im Alter. Das ist 
entscheidend für die Lebensqualität und das 
Wohlbefinden eines Menschen. Wir betrachten 
den Menschen als ganzes, mit seinem Körper, 
seiner Psyche, seinen sozialen Kontakten, sei-
nen persönlichen Zielen und Werten.

Ihre Selbstständigkeit – 
und was wir dafür tun können

Das Krankenhaus Rummelsberg hat kompetente 
Mitarbeiter aus verschiedenen Bereichen, die 
Ihnen helfen wieder selbstständig zu werden. 
Mit einem umfassenden Netz von Angeboten, 
Senioreneinrichtungen, ambulanten und sozialen 
Diensten können wir Ihnen das bieten, was für 
Ihre persönliche Situation am günstigsten ist.
Die persönliche Zuwendung zum Menschen 
prägt unsere Arbeit. Wir verstehen uns dabei 
als „Menschen an Ihrer Seite“.  
Wer zu uns kommt, ist nicht nur Patient,  
sondern auch Bruder und Schwester. Das macht 
das Besondere unserer Arbeit aus.



 
Patienteninformation
 

Klinik für Geriatrische Rehabilitation
Wir bieten ein umfassendes ärztliches, pflegerisches und 
therapeutisches Behandlungsangebot, um Sie schnell und 
effektiv wieder fit zu machen. Die ärztliche und medizini-
sche Behandlung wird ergänzt durch Psychologen, Sozial-
dienste, Sprachtherapeuten, Ergo- und Physiotherapeuten.
Ziel ist die Wiederherstellung von Alltagsfähigkeiten, der 
Mobilität und die Förderung geistiger, psychischer und 
sozialer Aspekte.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit:
•  operativ oder konservativ versorgten Frakturen
•  entzündlichen und degenerativen Erkrankungen  

des Stütz- und Bewegungsapparates
•  Herz-Kreislauferkrankungen
•  Peripherer arterieller Verschluss
•  neurologischen Erkrankungen,  

z.B. Morbus Parkinson oder Schlaganfall
•  Stoffwechselerkrankungen, z.B. Diabetes mellitus
•  Ernährungsmangelerkrankungen
•  Problemen nach chirurgischen Eingriffen
•  Gehirnfunktionsstörungen



 
Medizinische Schwerpunkte
Wir reden mit Ihnen – über Ihre Zukunft
Wer zu uns kommt, hat viele Chancen, an denen wir gemein- 
sam arbeiten. Wer anfangs viel Pflege braucht, kann trotz 
seiner Handicaps persönliche Freiheit und Selbstständigkeit 
wiedergewinnen. Angehörige werden bei uns von Anfang 
an miteinbezogen. Aktiv und individuell vermitteln wir Hilfe, 
zur Selbsthilfe.
Individualität der Behandlung heißt für uns, gemeinsam mit 
dem Patienten und seinen Angehörigen Pläne zu machen, 
zugeschnitten auf die jeweilige persönliche Situation. Wir 
bereiten Sie gezielt auf die Zeit nach Ihrem Aufenthalt bei 
uns vor und trainieren Alltagssituationen. Ihnen steht eine 
Fülle ambulanter Hilfen und Angebote zur Verfügung, über 
die wir Sie umfassend beraten.

 

Wir bieten Ihnen genau das,  
was Sie brauchen
In der Geriatrischen Rehabilitation Rummelsberg verstehen wir  
uns als Team. Patienten, Ärzte, Krankenpflege und Physio- 
therapie besprechen die Befunde zusammen. Wir setzen 
uns Ziele und planen die therapeutischen Maßnahmen ge-
meinsam. Ihnen steht eine Vielfalt von Möglichkeiten offen.
Die Mitarbeiter des therapeutischen Teams haben langjährige  
Erfahrung in der Behandlung von geriatrischen Patienten. 
Bei uns können Sie „in guten Händen gesund werden“. 

Mit und für unsere Patienten arbeiten:
•  Krankengymnasten
•  Schwestern und Pfleger
•  Sozialarbeiter
•  Logopäden
•  Ärzte
•  Ergotherapeuten
•  Psychologen
•  Mitarbeiter der Küche
•  Reha-Techniker
•  Orthopädie-Techniker
•  Seelsorger
•  Masseure und medizinische Bademeister



 
Das Haus und die Umgebung
Wir wollen es Ihnen so angenehm  
und leicht wie möglich machen
Wünschen Sie sich eine angenehme, wohnliche und ge-
pflegte Atmosphäre? Das werden Sie bei uns finden. In  
vielerlei Hinsicht können wir auf Ihre individuellen Bedürf-
nisse und Wünsche eingehen. 
Unsere Ein- und Zweibettzimmer sind auf die speziellen  
Anforderungen älterer und behinderter Menschen zuge-
schnitten. Moderne, großzügige und rollstuhlgerechte 
Nass zellen machen den Alltag leichter. Für das leibliche 
Wohl stehen Ihnen ein Menüwahlsystem und spezielle  
Diäten zur Verfügung.

Eine schöne Umgebung ist  
vielleicht nicht das Wichtigste.  
Aber sie macht viel aus.
Die Geriatrische Rehabilitation Rummelsberg liegt landschaft- 
lich reizvoll auf den waldigen Hügeln von Rummelsberg, einem  
Ortsteil der Gemeinde Schwarzenbruck, rund 20 Kilometer 
südöstlich von Nürnberg. Direkt daneben befinden sich 
das Krankenhaus Rummelsberg und weitere spezialisierte 
Senioren- und Pflegeeinrichtungen.  
Hier können Sie die Natur in einer schönen, entspannten 
und ruhigen Atmosphäre genießen. Ein Ort für Körper, Geist  
und Seele.



 
Wie geht es weiter?

Die Vorbereitung der Entlassung bringt viele Fragen mit sich:  
Wie wird man weiterversorgt? Wie sieht der Alltag aus? 
Welche Unterstützung ist in welchen Bereichen nötig? 
Welche Hilfen brauchen Angehörige? Wer trägt die Kosten? 
Und wie können wir bei all dem, mit unseren stationären 
und ambulanten Angeboten, helfen?
Das planen wir gemeinsam mit Ihnen und Ihren Angehörigen 
bereits während des Aufenthaltes bei uns. Natürlich sind wir 
auch danach für Sie da.

Haben Sie noch Fragen?
Mitarbeiter des Geriatrie-Teams helfen Ihnen jederzeit 
weiter. Für ein persönliches Beratungsgespräch stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung. Wir freuen uns, Ihnen unser 
Haus zeigen zu dürfen.

Sie interessieren sich für eine Aufnahme?
Die Aufnahme erfolgt nach einer Akutbehandlung aus dem 
Krankenhaus. Auch Patienten aus dem ambulanten Bereich 
werden bei uns aufgenommen. Bei einer allmählichen 
funktionellen Verschlechterung ist eine Geriatrische Rehabi-
litation immer sinnvoll.
Die Anmeldung erfolgt über den Arzt (Hausarzt, Kranken-
haus usw.). Spezielle Anmeldeformulare erhalten Sie bei 
uns. Nähere Informationen zur Aufnahme, zu Terminen und 
Kosten senden wir Ihnen gerne zu.

Ihr Ansprechpartner:
Frau Diana Bauer 
Tel.: 09128 / 504 34 23 
Fax: 09128 / 504 34 28 
E-Mail: kru-geriatrie@sana.de

 
 
 
 
 
 
Chefarzt  
Dr. med. Hans-Joachim Eisele
Facharzt für Innere Medizin und Pneumologie  
mit der Zusatzbezeichnung Palliativmedizin

Oberarzt  
Lothar Bechtel
Facharzt für Innere Medizin  
mit der Zusatzbezeichnung Geriatrie 
Leiter der Akut-Geriatrischen Behandlungseinheit

Stationsleiter  
Diakon Rainer Zapf
Gesundheits- und Krankenpfleger 
Weiterbildung Krankenpflege für Geriatrische Rehabilitation

Stellvertretende Stationsleiterin  
Alexandra Bruckner
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Ihre Ansprechpartner



Klinik für  
Geriatrische Rehabilitation 
Dr. med. Hans-Joachim Eisele 

Chefarzt

Krankenhaus Rummelsberg GmbH 
Rummelsberg 71 
90592 Schwarzenbruck 
Tel.: 09128 / 504 34 23 
Fax: 09128 / 504 34 28 
hans-joachim.eisele@sana.de
krankenhaus-rummelsberg.de
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Mit dem Auto:  
BAB A73 Ausfahrt Feucht / Neumarkt  
 › Richtung Neumarkt B8.  
In Schwarzenbruck an der zweiten Ampel links  
 › Burgthanner Straße.  
Anschließend die dritte Abzweigung links.

Mit der Bahn:  
Nürnberg Hauptbahnhof Linie S3  
 › Richtung Neumarkt, 
oder Gegenrichtung S3   
 › Richtung Nürnberg.  
Ausstieg jeweils Bahnhof Ochenbruck

Anreise


