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28.Rummelsberger  
Parkinson-Symposion
Eine Veranstaltung für 
Betroffene, Angehörige und Ärzte 

 �Reichswaldhalle Feucht 

	� 12. September 2026  
von 10:00 bis 14:00 Uhr



Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Freundinnen und Freunde,

wie in den vergangenen Jahren möchten wir Sie wieder 
recht herzlich zu unserem inzwischen 28. Rummelsber-
ger Parkinson-Symposium nach Feucht in die Reichs-
waldhallte einladen. Der große Durchbruch bei neuen 
Therapien der Parkinson-Krankheit steht ja leider noch 
aus, umso mehr rückt das Kümmern, die sorgfältige 
Planung einer Therapie und der Einsatz von aktivie-
renden Therapien in den Vordergrund. Aber auch neue 
Methoden, um bewährte Medikamente einzusetzen, 
werden entwickelt. 

Wir werden Ihnen eine Übersicht über die aktuelle 
Forschung und neue Therapieoptionen geben, bieten 
Ihnen Gesprächsrunden zu Pflege und Therapie an – 
und üben mit Ihnen einige der aktivierenden Therapien 
gemeinsam ein. 

Dr. Harald Erxleben Rester wird sich bei seinem dies-
jährigen Vortrag auf den Wirkstoff Levodopa fokussie-
ren, der durch neue Präparate gerade eine Renaissan-
ce erfährt. 

Bewegung soll Spaß machen und macht 50 Prozent 
des Behandlungseffektes aus. Doch: wie packe ich´s 
an? Das lehrt und erklärt unser Therapeuten-Team. 

Am Ende der Veranstaltung stehen unsere Experten 
und Expertinnen gerne in kleinen Diskussionsrunden 
(„Meet-the-expert“) Rede und Antwort. Wir freuen uns 
auf die gemeinsame Veranstaltung, lebhafte Diskussio-
nen und Gespräche. 

Eine Bitte: Melden Sie sich unbedingt rechtzeitig mit 
dem umseitigen Anmeldeformular an. 

Mit herzlichen Grüßen

PD Dr. med. habil.  
Martin Winterholler
Chefarzt Neurologie

Dr. med.  
Harald Erxleben Rester
Leiter der Parkinson-Station



10:00 Begrüßung
M. Winterholler

10:10 Levodopa: mit Altbewährtem neue Wege gehen.
H. Erxleben Rester

10:50 Warum ist mir nur immer so schwindelig?  
Parkinson und das autonome Nervensystem.
M. Winterholler

12:00 Programm „großer Saal“ | Teil 1

Bewegung!
Was bringt uns eigentlich Bewegungstherapie? 
M. Winterholler
Sprache: Sprechen, Atmen, Bewegen 
A. Wenzel
Hilfsmittel im Alltag 
E. Küblbeck
Was ist LSVT-BIG und Therapie großer Amplitude? 
M. Grebenar
Gemeinsame Übungen zum Mitmachen 
Therapeutenteam Rummelsberg 
A. Hauk, M. Grebenar, E. Küblbeck, A. Wenzel

12:00 Programm „kleiner Saal“ | Teil 2

Jung und trotzdem Parkinson: warum ich? 
V. Stürhof
Ist der Hirnschrittmacher eine Option?  
Gibt es bald molekulare Therapien? 
M. Regensburger

13.30 Fragestunde für Ausdauernde

Dr. Winterholler und das Team der Neurologie  
geben Antworten zu: Ernährung, Rehabilitation,  
Beruf, Hilfen im Alltag, Tipps und Tricks 
M. Winterholler, H. Erxleben Rester, V. Stürhof,  
M. Regensburger

11:30 Pause und Gruppenaufteilung

14:00 Gründungstreffen Parkinson Netzwerk Mittelfr.

Programm



Referenten
Dr. med. Harald Erxleben Rester, Oberarzt und  
Sektionsleiter Parkinson, Rummelsberg

Mara Grebenar, Physiotherapeutin, Rummelsberg

Anja Hauk, Trainerin, Rummelsberg

Emily Küblbeck, Ergotherapeutin, Rummelsberg

Prof. Dr. Martin Regensburger, Molekulare  
Neurologie, Erlangen

Dr. med. Valerie Stürhof, Oberärztin, Rummelsberg

Andreas Wenzel, Logopäde, Rummelsberg

Priv.- Doz. Dr. med. habil. Martin Winterholler,  
Chefarzt, Rummelsberg

Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstützung  
folgender Firmen statt:
AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG; Bial GmbH; 
Reha & Care GmbH; roll&talk GmbH & Co. KG;  
Zambon GmbH; OrthoTechnik Rummelsberg
Nähere Informationen zum Sponsoring finden Sie auf unserer  
Homepage krankenhaus-rummelsberg.de

Veranstalter
Klinik für Neurologie 
Rummelsberg 71 
90592 Schwarzenbruck
Tel.: 09128 / 50 - 48121 
Fax: 09128 / 50 - 43154 
kru-neuroevents@sana.de

Deutsche Parkinson Vereinigung (dPV)  
Regionalgruppe Nürnberg-Fürth



Anmeldung

Name, Vorname

Straße / Hausnummer

Postleitzahl / Ort

Telefonnummer / E-Mail

Firma

 Ich komme alleine

 Ich komme in Begleitung von _____ Person(en)

 Ich möchte ab 11:15 Uhr bei Teil 1 dabei sein

 Ich möchte ab 11:15 Uhr bei Teil 2 dabei sein

Ihre Anmeldung 
Fax-Nr.:	09128 / 50 - 48121 
E-Mail:	 kru-neuroevents@sana.de

Wir bitten um Voranmeldung für das Parkinson-Symposion 
per E-Mail oder Fax bis zum 10. August 2026.

Das Symposion wird mit drei Fortbildungspunkten bewertet.



Anfahrt

Klinik für Neurologie 
PD Dr. med. habil. Martin Winterholler 

Chefarzt 
Facharzt für Neurologie, 

Neurologische Intensivmedizin
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Reichswaldhalle Feucht 
Brauhausgasse 13 
90537 Feucht

Reichswaldhalle  
Feucht

 �Richtung  
Schwarzenbruck

 �Richtung A 9  
Kreuz Nürnberg Ost

�   Richtung  
Winkelhaid
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