
Medizinisches Behandlungszentrum  
für Erwachsene mit geistiger Behinderung  
oder schwerer Mehrfachbehinderung
am Krankenhaus Rummelsberg



Das MZEB Rummelsberg ist für Menschen da, die aufgrund 
der Art, Schwere und Komplexität ihrer Behinderung von 
niedergelassenen Haus- oder Fachärzten nicht ausreichend 
versorgt werden können. Speziell für diese erwachsenen 
Menschen bieten wir eine ambulante Versorgung an, mit 
entsprechender Diagnostik, ausreichend Zeit und einem 
interdisziplinären Kompetenzteam. Unser Ziel ist es, den 
Gesundheitszustand zu erhalten oder zu verbessern, eine 
Fehlversorgung zu vermeiden und Folgekrankheiten, chro­
nische Verläufe oder Komplikationen vorzubeugen. 

Als erstes Versorgungszentrum dieser Art in Mittelfranken 
zeichnen wir uns durch eine enge Abstimmung mit Angehörigen,  
Betreuern und behandelnden, niedergelassenen Ärzten aus,  
um notwendige Untersuchungen durchzuführen, einen Thera
pieplan zu erstellen und eine optimale Heil- und Hilfsmittel
versorgung zu gewährleisten. Dabei profitieren wir von unserer 
langjährigen Erfahrung im Umgang mit Menschen mit Behin- 
derung. Wo könnte also ein MZEB in der Region besser 
beheimatet sein, wenn nicht in Rummelsberg – unweit des 
Hauptsitzes der Rummelsberger Diakonie!

Das MZEB Rummelsberg

Die UN-Menschenrechtskonvention spricht Menschen mit  
Behinderung das Recht zu, medizinische Versorgung in glei-

chem Umfang und gleicher Qualität wie alle anderen zu erhal-
ten. Aufgrund einer Gesetzesänderung (§119c SGB V) besteht 
seit 2015 die Möglichkeit, medizinische Zentren für Menschen 
mit Behinderung (MZEB) zu gründen. Diese sollen Menschen 
mit Behinderung und ihre behandelnden Ärzte unterstützen, 
möglichst gesund zu bleiben, denn Gesundheit ist eine Vor-

aussetzung für ein selbstbestimmtes Leben.

Rechte für Menschen  
mit Behinderung

Seit 2018 wurde dem Krankenhaus Rummelsberg vom  
Bayerischen Gesundheitsministerium der Auftrag als Zentrum 

für die Versorgung von Menschen mit schwerer geistiger 
und körperlicher Behinderung und angeborener Deformitäten  

zu Teil. Im Landeskrankenhausplan sind wir somit als 
Zentrum mit überörtlicher und krankenhausübergreifender 

Aufgabenwahrnehmung ausgewiesen.



Dr. med. Frank Kerling,  
Ärztlicher Leiter MZEB Rummelsberg

Als ambulantes Versorgungszentrum verstehen wir uns als 
ergänzendes und verbindendes Element, in welchem eine 
besondere familiäre Atmosphäre vorherrscht. Im Mittelpunkt 
steht bei uns der Mensch, dann seine Beeinträchtigung. Dass 
dem so ist, werden Sie bei ihrem ersten Besuch sicherlich 
sehr schnell merken. 
 
			         Es grüßt Sie freundlich,



• Abklärung von unklaren und komplexen Erkrankungen

• Abklärung von Verhaltensstörungen

• Abklärung von Schmerzen

• �Diagnostik bei speziellen Syndromen  
mit Therapieempfehlungen und -überwachung

• �Diagnostik und Therapie von schwer behandelbaren  
Epilepsien und Spastik

• �Behandlung von Spastik (z. B. Baclofenpumpen)

• �Behandlung von Kontrakturen mit Funktionsstörungen

• Diagnostik und Therapie von Schluckstörungen

• Beatmungseinstellung bei Muskelerkrankungen

• �Spezial-Sprechstunde für Patienten  
mit Langzeitbeatmung und/oder Tracheostoma

• �Beratung bei Pflegeproblemen

• �Beratung und Versorgung von Heil- und Hilfsmitteln  
für Gehen, Stehen, Sitzen und Lagerung

Auszug aus unseren Leistungen



• Neurologie

• Orthopädie

• Innere Medizin

• Psychologie

• Physio- und Ergotherapie

• Logopädie

• Krankenpflege

• Sozialdienst

• �weitere Fachärzte bei Bedarf  
(Kompetenznetz)

• Sonographie

• Laboruntersuchungen

• Botulinumtoxin-Sprechstunde

• EEG

• Neuroorthopädie

• �Fiberendoskopische  
Schluckuntersuchung (FES)

Klinische Fachgebiete Spezielle Angebote



Technische Atemhilfen ermöglichen 
heute bei vielen schweren Erkrankun-
gen eine Erhaltung des Lebens und der 
Lebensqualität über Jahre. Die Struk-
turen der ambulanten medizinischen 
Versorgung sind auf diese relativ neue 
und umso bedürftigere Patientengruppe 
jedoch nicht immer eingestellt. So ge-
staltet sich eine langfristige medizinische 
Versorgung der Betroffenen oft schwierig. 

Im MZEB können wir Menschen, die von 
maschineller Beatmung abhängig sind, 
eine multiprofessionelle und interdiszi-
plinäre Versorgung bieten, die medizi-
nische, technische, therapeutische und 
sozialmedizinische Aspekte umfasst. 

Heimbeatmung
• �Anpassung und Einstellung des  

Beatmungsgeräts

• �Kontrolle der Blutgase

• �Cardiorespiratorische Polygraphie

• �Hilfsmittelversogung

• �Hustenassistenz

• �Schulung Mitarbeiter Beatmungspflege

• �Technische Unterstützung

• �Weaning Konzepte

• �Versorgungskonzepte

• �Beruf und Beatmung

• �Pflegekonzepte

• �Therapiekonzepte

Unsere Leistungen



Dr. Frank Kerling 
Facharzt für Neurologie,  
Leiter MZEB Rummelsberg

Olena Kiderman 
Fachärztin für Neurologie 
Spezialistin Frühreha und  
Beatmung

PD Dr. Martin Winterholler 
Chefarzt der Klinik  
für Neurologie

Ivonne Meinhardt 
Teamleitung MZEB 
Teamassistenz und 
Anmeldung

Eva Vollmer 
Teamassistenz MZEB 
Anmeldung

Verena Emisch 
Physiotherapeutin 

Christian Schäfer 
Bereichsleiter  
Orthopädie-Technik

Dr. Michael Wachowsky 
Chefarzt der Klinik  
für Kinder-, Jugend- und 
Neuroorthopädie

Dr. Christophe Rauch 
Facharzt  
Klinik für Neurologie

Im MZEB Rummelsberg arbeiten 
Fachärzte verschiedener Gebiete 
und Therapeuten eng zusammen, 
die langjährige Erfahrung mit Men-
schen mit Behinderung haben.  
Das Behandlungszentrum setzt  
sich aus Neurologen, Orthopäden,  
Experten der Inneren Medizin, 
Psychologen, Physio- und Ergo
therapeuten sowie Logopäden, 
Krankenpflegern und Mitarbeitern 
des Sozialdienst zusammen.

Das Team

Michael Nuding 
Bereichsleiter Reha-Technik 
Ergotherapeut 

Cordula Hartmann 
Ergotherapeutin 

Anna Dorothea Schmidt 
Psychologin 

Roland Winkler 
Heimbeatmungsspezialist, 
Intensivpfleger

Christiane Dieckmann 
Leitung Schule für Kranke

Renate Kahl 
Logopädin 



Die Voraussetzungen für eine Unter
suchung im MZEB Rummelsberg sind:

• �ein Schwerbehindertenausweis ab 
GdB 80 und ein Merkzeichen G, aG,  
H, BI, GI oder TBL

• �sowie eine Diagnose wie Zerebral
parese, Intelligenzminderung, Entwick
lungsstörungen, angeborene Fehl-
bildungen, Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen aufgrund einer 
Krankheit des Gehirns

• �Beatmungspflicht oder Tracheostoma 
bei neurologischer Erkrankung

So kommen Sie zu uns

Einen Termin können Sie unter  
Telefon 09128 / 504 34 60 vereinbaren. 
Wir schicken Ihnen dann einen  
Fragebogen zu, welchen wir Sie  
bitten, vorab auszufüllen.



Medizinisches Behandlungszentrum  
für Erwachsene mit geistiger Behinderung  
oder schwerer Mehrfachbehinderung 
Dr. Frank Kerling

Krankenhaus Rummelsberg GmbH 
Rummelsberg 71 
90592 Schwarzenbruck 
Tel.: 09128 / 504 34 60 
Fax: 09128 / 504 14 60 
kru-mzeb@sana.de

krankenhaus-rummelsberg.de

Ein Haus der Sana Kliniken AG | www.sana.de
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Mit dem Auto:  
BAB A73 Ausfahrt Feucht / Neumarkt  
	 › Richtung Neumarkt B8.  
In Schwarzenbruck an der zweiten Ampel links  
	 › Burgthanner Straße.  
Anschließend die dritte Abzweigung links.

Mit der Bahn:  
Nürnberg Hauptbahnhof Linie S3  
	 › Richtung Neumarkt, 
oder Gegenrichtung S3   
	 › Richtung Nürnberg.  
Ausstieg jeweils Bahnhof Ochenbruck

Anreise


