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Behandlungsziel gréiBt-
mdégliche Selbststdndigkeit



Querschnittzentrum
Rummelsberg

Behandlung nach dem Prinzip:
,Alles aus einer Hand*

Eine Querschnittlahmung trifft die Betroffenen zumeist
aus heiterem Himmel und zieht eine komplette Umstel-
lung des Lebens nach sich. Arme, Beine, Harnblase
und Darm kénnen geldhmt sein. Der Betroffene benotigt
UnterstUtzung in vielen Bereichen des alltaglichen Lebens
und individuelle, querschnittspezifische Therapie. Unser
interdisziplindres Team bestehend aus Arzten, besonders
ausgebildeten Pflegekraften und Therapeuten (Physio-,
Ergo,- und Sporttherapeuten) nimmt sich dieser Heraus-
forderung gerne an — ganz egal, ob frischer oder chroni-
scher Querschnitt.

Das Querschnittzentrum ist eingebettet in die Klinik fur
konservative und operative Wirbelsaulentherapie und
arbeitet mit s@mtlichen Abteilungen des Krankenhauses
zusammen. Auch werden Kooperationen mit anderen
Krankenh&usern z.B. plastische Chirurgie bereitgehalten.

Unser psychologischer Dienst hilft bei der Krankheits-
verarbeitung und unsere Fallmanagerin unterstitzt Sie
und Ihre Angehdrigen bei rechtlichen Fragestellungen
sowie der Nachsorgeplanung.

Bei uns spielt es keine Rolle, ob die Querschnitt-
lahmung durch einen Unfall, Tumor, Durchblutungs-
stérung oder Entziindung bedingt ist. Wir nehmen die
Herausforderung zusammen mit lhnen an und versu-
chen Sie wieder in ein moéglichst selbstbestimmtes
Leben zu fuhren.
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Medizinische Schwerpunkte

Das Querschnittzentrum verflgt Uber 24 Betten und mehrere
Monitorplatze. Durch Umfeldsteuerungssysteme kdénnen auch
hochgradig gelahmte Patienten das neue Mediapad sowie
die Betten bedienen. Unser Zentrum bietet Zimmer und Sani-
téarraume fur Querschnittpatienten. Eine vollstandig rollstuhl-
gerecht eingerichtete Ubungswohnung inklusive Bad und
Schlafbereich erleichtert Patienten, das Erlernte in den Alltag
zu Ubertragen. Auch fur die ,partnerschaftliche Erprobung®
kann die Wohnung verwendet werden.

Daruber hinaus bietet das Krankenhaus Rummelsberg eine
vollausgestattete Intensivstation, so dass auch beatmete
Querschnittpatienten aufgenommen und versorgt werden
kénnen. Bei uns heil3t es: »Fordern und férdern.« Nur so ge-
lingt es, dass Sie die groBtmaogliche lasionsbedingte Selbst-
standigkeit erreichen. Dabei sind Sie ein aktiver Teil Ihrer
Behandlung und haben naturlich Mitspracherecht. Ebenfalls
beziehen wir, wenn gewunscht, Ihre Angehdrigen in das
umfassende Therapiekonzept mit ein.

Je nach klinischem Schweregrad erhalten Sie bis zu drei
Stunden Therapie pro Tag. Dies beinhaltet neben der spezi-
ellen Physio- und Ergotherapie auch medizinische Trainings-
therapie, Laufbandtherapie, Sporttherapie (Rollstuhltraining)
und bei Eignung Exoskelett-Therapie.

Durch die Kooperation mit der hauseigenen ORTHOTechnik
Rummelsberg kénnen alle Hilfsmittel beschafft, aber auch
auf lhre individuellen Bedurfnisse hin angefertigt werden.
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Therapiespektrum

Taglich Uberprufen wir die Therapie auf Aktualitat und
derzeitigen Gesundheitszustand, um das maximale Poten-
tial auszuschopfen. Darlber hinaus fGhren wir in unserer
zentrumsinternen Neurourologie Blasendruckmessungen,
Injektionen von Botox in die Blase oder die Implantation
der sakralen Neuromodulation durch. Auch die neurogene
Darmstérung wird bei uns multiprofessionell behandelt.
Durch regelméBige Fortbildungen im Haus wie auch durch
den Besuch von Kongressen oder externen Veranstaltun-
gen halt sich das Team auf dem neuesten Stand. Viele Mit-
arbeiter sind Mitglieder der Deutschsprachigen Gesellschaft
fUr Paraplegiologie (DMGP).

Auch nach der Entlassung stehen wir Innen oder lhren
Angehdrigen gerne zur Verfligung, so dass Sie sich bei
Problemen jederzeit an uns wenden kdnnen.

Zudem bieten wir im Rahmen der lebenslangen Nachsorge
regelmaBige paraplegiologische Verlaufskontrollen an.

Unser Therapieangebot

* Interdisziplinéres Arzteteam bestehend aus Neurologie,
Neurourologie und Orthopadie/Unfallchirurgie;
und speziell geschulte Pflegekrafte im Umgang mit
Querschnittpatienten

e Physiotherapie

e Ergotherapie

e Sporttherapie, Exoskelett-Therapie

e Physikalische Therapie

e | ogopéadie

e (Neuro-) Psychologie

¢ Fallmanagement

e Individuell angepasste Hilfsmittel
durch die hauseigne ORTHOTechnik Rummelsberg

Ilhre Ansprechpartner

Arztlicher Leiter
Querschnittzentrum
Dr. Matthias Ponfick

e Facharzt fur Neurologie

e Mitglied der Deutschsprachigen Medizinischen
Gesellschaft fur Paraplegiologie (DMGP)

e Mitglied der International Spinal Cord Society (ISCoS)
e Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Neurologie (DGN)

e Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur
Neurorehabilitation (DGNR)

Terminvereinbarung

Termine fur ambulante und/oder stationare Vorstellungen
fir das Querschnittzentrum und die Neurourologie erfolgen
Uber das Sekretariat des Querschnittzentrums Verena Hohn
bzw. Simone Martschart

Sekretariat Querschnittzentrum
Rummelsberg 71

90592 Schwarzenbruck

Tel.: 09128/504 3280 (Verena Hohn)

Tel.: 09128/504 8063 (Simone Martschart)
Fax: 09128/504 34 71

E-Mail: kru-querschnittzentrum@sana.de



Anreise

Mit dem Auto:

BAB A73 Ausfahrt Feucht/Neumarkt
» Richtung Neumarkt B8.

In Schwarzenbruck an der zweiten Ampel links
> Burgthanner StraBe.

AnschlieBend die dritte Abzweigung links.

Mit der Bahn:
NUrnberg Hauptbahnhof Linie S3
» Richtung Neumarkt,
oder Gegenrichtung S3
» Richtung NUrnberg.
Ausstieg jeweils Bahnhof Ochenbruck
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Querschnittzentrum Krankenhaus Rummelsberg GmbH
Dr. Matthias Ponfick Rummelsberg 71
Facharzt fur Neurologie 90592 Schwarzenbruck
Arztlicher Leiter QZR  Tel.: 09128/504 3280
Tel.: 09128/504 8063
Fax: 09128/504 34 71
kru-querschnittzentrum@sana.de

krankenhaus-rummelsberg.de
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