Sana Kliniken
Sommerfeld

Akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen
Fakultdt der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg

lhr Praktisches Jahr
in den Sana Kliniken Sommerfeld
im Berliner Umland




Wir stellen uns vor

Die Sana Kliniken Sommerfeld sind das gréBte Zentrum
fir Operative und Nichtoperative Orthopéadie in
Berlin und Brandenburg.

Mit den zwei modern ausgestatteten Akut-Fachkliniken und
einer Rehabilitationsklinik mit den Abteilungen Orthopéadie
und Pneumologie bieten wir fachibergreifende Behandlungs-
konzepte an, welche eine ganzheitliche Versorgung und eine
kontinuierliche Behandlung erméglichen.

Nun sind die Sana Kliniken Sommerfeld Akademisches
Lehrkrankenhaus der Medizinischen Fakultat Magdeburg.
Die Fachkliniken beteiligen sich zukiinftig an der Ausbildung
der Studierenden im Praktischen Jahr.

'ﬂ\ Die Kliniken befinden sich etwa 35 km nordwestlich von
a1 Berlin. Das reizvolle, teilweise im oberbayerischen Land-
H w hausstil errichtete Gebadudeensemble besitzt eine lange
rh Historie als ehemalige Lungenheilanstalt und ist von einer
; wald- und seenreichen Landschaft umgeben.
¥

= |

M

T
=

Liebe Studentinnen und Studenten,

Sie haben lhr Medizinstudium bis jetzt erfolgreich gemeistert
— dazu gratulieren wir lhnen an dieser Stelle recht herzlich.
Nun geht es darum, Sie bestmdglich auf die &rztliche Praxis
vorzubereiten.

Wir bieten unseren Student:innen vielfaltige Mdglichkeiten

in den operativen und konservativen Féchern, hochmodernen
Operationsbetrieb mit breitem Spektrum an Hochleistungs-
diagnostik, Einblicke in telemedizinische und digitale
Vernetzungen, ein klinisch orientiertes Programm zur Vorbe-
reitung auf Ihre arztliche Tatigkeiten und vor allem eine
angenehme Arbeitsatmosphére in einem familidren Team
inklusive einer interdisziplindren Zusammenarbeit mit
unseren Arzt:innen, den Pflegekraften sowie dem thera-
peutischen Team.

Wir freuen uns Sie in den Sana Kliniken Sommerfeld
willkommen zu heiBen.



lhr Einsatz
Ihr Einsatz kann in folgenden Kliniken erfolgen:

Pflichtfach Innere Medizin
» Pneumologische Rehabilitationsklinik

Die Abteilung fir Pneumologie bietet stationdre Behandlun-
gen von Patienten mit Atemwegserkrankungen an. Es werden
Patienten mit chronischen Erkrankungen der Lunge und der
Bronchien ebenso wie Rehabilitanden, die sich von einer
Lungenentziindung, Lungenembolie oder nach Operationen
an Lunge und Brustkorb erholen mussen therapiert.

In den letzten drei Jahren hat sich auch die rehabilitative
Behandlung von Patienten nach einer schweren Covid-
Erkrankung ebenso wie die Behandlung von Post-Covid-
Patient:innen etabliert. Wahrend der Behandlung werden Sie
von einem spezialisierten Team aus Fachérzt:innen fir Innere
Medizin, Pneumologie und Notfallmedizin sowie speziell
weitergebildeten Schwestern und Pflegern betreut.

Das éarztliche Team ist auch fir die konsiliarische internis-
tische Betreuung der Patienten der anderen am Standort
befindlichen Kliniken zustandig. Dazu steht eine umfang-
reiche radiologische, internistische, lungenfunktionelle und
schlafmedizinische Diagnostik einschlieBlich eines DGSM-
akkreditierten Schlaflabors zur Verfligung.

Pflichtfach Chirurgie
+ Kiinik fir Orthopé&die und Unfallchirurgie
» Kiinik fir Wirbelsaulenchirurgie

Sie rotieren in diesem Tertial zwischen den Kliniken fiir
Orthopéadie und Unfallchirurgie und der Klinik fur Wirbel-
saulenchirurgie. Die aktive Mitarbeit und Assistenz im OP
steht dabei im Vordergrund. Das Curriculum deckt dabei

das gesamte Spektrum der Diagnostik und Therapie chirur-
gischer Krankheitsbilder ab. Daneben steht das Erlernen und
Anwenden praktischer Fertigkeiten wie Frakturversorgung,
Naht- und Knotentechniken, Wundversorgungs- und
Verbandstechniken im Fokus.




Wahlfach Anéasthesiologe

Der Schwerpunkt der Abteilung fir Anésthesiologie liegt

auf der Gewahrleistung der groBtmdglichen Sicherheit
wéhrend der Operation sowie der schnellen Genesung der
Patient:innen. Die Aufklarung und Vorbereitung auf die
Operation erfolgt in der Anasthesieambulanz in einem
personlichen Gesprach mit den Patient:innen. Des Weiteren
gehoren die sorgféltige Vorbereitung und qualifizierte Durch-
fihrung der zur Operation notwendigen Andsthesieverfahren
und die Nachsorge der Operation zum Téatigkeitsfeld in der
Anésthesie. Die Narkosefiihrung wird durch schonende
Methoden der Allgemein- und Regionalanasthesie nach dem
neuesten Stand der Wissenschaft durchgefiihrt. Auch die
Behandlung, auf der Intensivstation wird durch erfahrene und
speziell ausgebildete Intensivmediziner:innen sichergestellt.

Die intensivmedizinische Versorgung umfasst dabei das
gesamte Spektrum der operativen, aber auch der konser-
vativen Intensivmedizin. Es werden alle derzeit gangigen
Anasthesietechniken sowie die differenzierte Intensivtherapie
aller perioperativen Krankheitsbilder und Notfallsituationen
sowie die in Reanimationsfallen erforderlichen MaBnahmen
angewendet.

Wahlfach Orthopadie

In der Klinik fir Operative Orthopé&die wird vor allem den
Ersatz des Hift- und Kniegelenkes, aber auch des Schulter-,
Ellenbogen- und Sprunggelenkes durchgefiihrt. Dabei nutzen
wir modernste Technik, bei der unter anderem ein OP-Roboter
zum Einsatz kommt. Im Falle der Lockerung oder des
VerschleiBes einer Gelenkprothese flihren wir auch in schwie-
rigsten Féallen Wechseloperationen durch.

Ebenso wird die Versorgung von Frakturen durch den Einsatz
von modernen, minimalinvasiven Implantaten wie Platten,
Schrauben und Nageln in unserer Klinik sichergestellt. Um
den Patient:innen eine schnelle Rickkehr in den Alltag zu
ermaoglichen haben wir seit vielen Jahren das Rapid-
Recovery-Konzept implementiert.

Zur umfassenden Versorgung verschlissener und verletzter
Gelenke gehért auch das gesamte Spektrum von Operatio-
nen per Gelenkspiegelung (Arthroskopie). Diese minimal-
invasive Operationstechnik eignet sich ideal zur Behandlung
von Sportverletzungen an Huft-, Knie-, Schulter-, Ellenbogen-
und Sprunggelenk.

Um vorzeitigem VerschleiB3 bei Fehlstellungen wie X- oder
O-Beinen vorzubeugen, kann eine Achskorrektur an Ober-
oder Unterschenkelknochen notwendig sein, die wir minimal-
invasiv vornehmen. Auch Rekonstruktionsoperationen an
den Bandapparaten von Schulter-, Knie- oder FuBgelenken
werden bei uns durchgeflhrt.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer klinischen Arbeit ist die
FuBchirurgie. Die Korrektur angeborener und erworbener
Fehlstellungen erfolgt mittels modernster Verfahren und
Implantaten.



Was bieten wir lhnen noch?

Fortbildung

»  Wochentliche PJ-Fortbildungen in einem festgelegten
Fortbildungsprogramm

» Kostenlose Teilnahme an sémtlichen klinikindividuellen
Fortbildungen, Seminaren und Symposien

« Hospitationsmdglichkeiten

Weitere Angebote
» Kostenfreie Unterkunft inklusive WLAN-Nutzung
auf dem Klinikgelande
» Kostenfreie Verpflegung
(Fruhstiick, Mittag- und Abendessen)
+ Kostenfreie Dienstkleidung
- Attraktive Aufwandsentschadigung
in Hohe von 750 €/monatlich
+ Moglichkeit zur Teilnahme
am Bereitschafts- und Schichtdienst
» Zugang zur Online-Bibliothek

Wichtig ist uns lhr Feedback, lhre ganz persénlichen Ein-
driicke, Kritiken und Verbesserungsvorschléage. So fuhren wir
regelmaBig, am Ende lhrer Tétigkeit, eine Analyse mit stan-
dardisierten Fragebdgen durch. Das Ergebnis flieBt in unser
Bemduhen, Sie immer besser auszubilden und flr die Praxis
fit zu machen, ein.

Weitere Informationen zu unseren Kliniken und zur
studentischen Ausbildung finden Sie unter

www.sana.de/Sommerfeld







So erreichen Sie uns
Verkehrsanbindung
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Kontakt/PJ-Koordination
stefanie.gericke@sana.de
Tel.: 033055/5-2201 und

melanie.christine.mellin@sana.de
Tel.: 033055/5-2006

Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Kliniken Sommerfeld
Zentrum flr Operative und Nichtoperative Orthopadie

WaldhausstraBe 44
16766 Kremmen/OT Sommerfeld

Tel. 033055/5-0

Fax 033055/5-1010
info@sana-sommerfeld.de
www.sana.de/sommerfeld
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