
 

Ambulante Ernährungstherapie am Karl-Olga-Krankenhaus 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Hat der Patient/ die Patientin eine ernährungsabhängige Erkrankung ? 
(z.B. Insulinresistenz, Diabetes mellitus inkl. Gestationsdiabetes, Fettstoffwechselstörungen, Gicht, Hyperurikämie, Osteoporose, Mangel-/ Fehlernährung, 

Fettleber, Leberzirrhose, Reizdarmsyndrom, chronische Obstipation/ Diarrhoe, CED, Zöliakie, Essstörungen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 

Niereninsuffizienz, Bluthochdruck, Herzinsuffizienz, koronare Herzerkrankungen) 

Hat der Patient/ die Patientin einen BMI unter 35 kg/m2? 

Ernährungstherapie nach §43: 

o Ausfüllen der ärztlichen 

Notwendigkeitsbescheinigung 
(Indikation: Übergewicht/ 

Adipositas) 

o Aushändigen: Flyer 

Ernährungstherapie 

o Patient meldet sich bzgl. 

Kostenvoranschlag 

o  

Ernährungstherapie nach §43: 

o Ausfüllen der ärztlichen 

Notwendigkeitsbescheinigung 
(Indikation: entsprechende 

ernährungsabhängige Erkrankung) 

o Aushändigen: Flyer 

Ernährungstherapie 

o Patient meldet sich bzgl. 

Kostenvoranschlag 

 

Präventionskurs Ernährung 

nach §20: 

o Aushändigen Flyer 

Ernährungstherapie und 

Präventionsprogramm 

o Eventuell Ausgabe Formular 36  

 

Ja Nein 

Ja Nein 

Ernährungsteam am Karl-Olga-Krankenhaus  

Patricia Gärtner       Nele Meins 

Diätassistentin und B.Sc. Diätetik, VDD-zertifiziert   B.Sc. Ökotrophologie und M.Sc. Ernährungsmedizin, Fachkoordinator Adipositas 

Telefonnr.: 0711 2639-51156     Telefonnr.: 0711 2639-51128 

E-Mail: patricia.gaertner@sana.de     E-Mail: nele.meins@sana.de 


