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Sozialdienst

!;rr Gohlinger

« Beratung und Informationen zu allen Fragen bzgl. Reha im Vorfeld und wahrend
des Aufenthaltes in unserer Klinik

 QOrganisation der geeigneten Reha-MalRnahme (ambulant, stationar, geriatrisch)
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Patient

Pflege Arzte

Ziel:
Schmerzfreiheit
Mobilitat
Aktivitat
Lebensfreude

LT O TG riot
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Gemeinsames Ziel
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Vorbereitung

 Blutverdinnungs- und bestimmte Rheumamedikamente bitte nach Ricksprache mit
lhrem Hausarzt/Kardiologen/Rheumatologen absetzen bzw. umstellen

« Blutzucker bitte moglichst gut einstellen

 Bei Erkaltung, sonstigen akuten Erkrankungen, Hautverletzungen bitte die Operation
verschieben

« Bitte planen Sie mit unserem Sozialdienst Ihre Reha
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Aufnahmetag

« Patientenaufnahme

« Narkoseaufklarung

e Station:
Untersuchung
Blutenthnahme

OP-Aufklarung
OP-Vorbereitung

« Ro&ntgen (ggf.)
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Lageplan
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Station C6
‘ Station B6 \
Ebene 5
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Ambulanz/Rontge A5
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OP-Tag

BN e

Transportdienst fahrt Sie an die OP-Schleuse
Mitarbeiter Anasthesieabteilung lagert Sie auf den OP-Tisch
Narkoseeinleitung durch Anésthesist

Operation
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Anasthesie

Keine Angst vor der Narkose
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Anasthesieverfahren damals
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Anasthesie

Anasthesieverfahren heute

Andsthesie

I
Allgemeinandsthesie I Lokalandst hesie

!

Kombinationsandsthesie

v v v v v

Inhalations- intravendse Oberflachen- Regional- Infiltrations-
andsthesie | Anadsthesie | andsthesie | anasthesie | andsthesie l
1 Y v L
Analgo- periphere riickenmarknahe intravendse
sedierung | Leitungsandsthesie | Leitungsandsthesie l Regionalanasthesie |

|
' ; }

balancierte Spinal- Peri-[Epidural-

Anasthesie andsthesie 1 andsthesie

kombinierte Spinal-/
Epiduralandsthesie
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Anasthesie

Wahrend Sie schlafen, sind wir hellwach!

wnedizin




o -
Baumann-Klinik =

Karl-Olga-
Krankenhaus

OP-Tag

1. Mitarbeiter Andsthesieabteilung lagert Sie auf OP-Tisch
2. Narkoseeinleitung durch Anasthesist

3. Operation
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Operation

Hifttotalendoprothese
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Hifttotalendoprothese
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Operation

Hifttotalendoprothese




Baumann-Klinik

Operation

Hifttotalendoprothese
«Zementfrei
*Hybrid

Zementiert

Haftplanne

o Pfanneneinsatz

W ‘ Kugelkopf

Hofrtschant
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Zementfreie Huft-TEP
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Hybrid-Huft-TEP

(teilzementiert)
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Praoperatives Rontgenbild

sinformationen =—

Prothesenplanung

tgenbild




. &
Baumann-Klinik p—)

Karl-Olga-
Krankenhaus

Operation

« Khnietotalendoprothese (Knie-TEP)

« Unicondylare Schlittenprothese
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Schlittenprothese
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OP-Tag

« Aufwachraum
e Station

 Im Tagesverlauf erste
Gehtbungen mit
Physiotherapie
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Baumann-Klinik

Schmerzmanagement

Schmerzmittel
Grunddosis

N

Patient
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Ortliche
Betaubung

e

ZuucAatzhecha Crhmarzmiattal
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nach individuellem Bedarf




L -
Baumann-Klinik =

Karl-Olga-
Krankenhaus

Stationsablauf

« Tagliche Visite

 Physiotherapie (Gehschulung, Bewegungsibungen, Motorschiene)
« 1. Verbandswechsel 2 Tage nach OP

 Duschen mit wasserdichtem Pflaster ab 2. Tag

 Blutabnahme (4. Tag, evtl. zusatzlich vor Entlassung)
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Physiotherapie

« Wahrend Ihres Aufenthaltes werden Sie von unserem Physiotherapeuten-
Team betreut
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Physiotherapie

« Am OP Tag: Gangschule am Gehbock im J&
Zimmer

« 1. Tag nach der OP: Gangschule an
Gehstltzen + Mobilisationsgruppe

« 2. Tag nach der OP: Gangschule +
Ubungen auf dem Flur, bei Kniepatienten
Beginn mit Motorschiene
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Physiotherapie

« 3.-5.Tag nach der OP: Gangschule,
Treppensteigen, Ubungen auf dem Flur,
Kniegruppe fur Kniepatienten
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Entlassmanagement
Entlassung 4-5 Tage nach OP
« Voraussetzungen:
— Wunde und Laborwerte zeitgerecht

— Selbstandigkeit gegeben (sicheres Gehen, Treppensteigen)

« Vortag der Entlassung:
— Rontgen, Demonstration und Erlauterung der Bilder

— Entlassgesprach
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Entlassmanagement

« Entlassunterlagen werden tbergeben
— Entlassbrief
— CD mit Rdntgenbildern
— Prothesenausweis

« Transport durch Angehdrige/Transportdienst in die Rehaklinik/nach Hause
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Reha — und dann...?

 Gehstiutzen/Walkingstocke: zur Sturzprophylaxe, Dauer abhangig vom subjektivem
Sicherheitsgeflnhl

 Nachuntersuchungen:
— Bitte um Ruckmeldung (telefonisch, Postkarte, e-mail) nach ca. 3 Monaten
— Bei Ruckfragen sind wir immer fur Sie da!

— Routine-Nachsorge gerne durch niedergelassene Kollegen
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Wir winschen lhnen einen
angenehmen Aufenthalt in der
Baumann-Klinik




