Fit und Aktiv im Alter bleiben Wir freuen uns auf Sie - Sana Krankenhaus  Kiinik filr Innere Medizin
Verkehrsanbindung

Templin Geriatrie | Tagesklinik

Mehr Vitalitat. Mehr Lebensqualitat.

Das hohere Lebensalter bringt fir viele von uns Verande-
rungen in seelischer, koérperlicher oder geistiger Form mit
sich.

Unser Team in der Geriatrie des Sana Krankenhaus
Templin ist auf die Behandlung von Patienten im héheren
Lebensalter spezialisiert.

Geriatrische Tagesklinik

Wir werden dazu beitragen, gemeinsam |hre Lebensqualitéat
selbstbestimmt zu erhalten und zu férdern.

Wir freuen uns auf Sie.

Aufnahmeverfahren und Patientenanmeldung

Die Anmeldung zur teilstationdren Versorgung erfolgt durch
Hausirzte, Facharzte oder durch Arzte eines
Krankenhauses bei:

Aufnahmemanagement der Tagesklinik
Tel.: 03987/42-301

Fax: 03987/42-494

E-Mail: Geriatrieanmeldung.SKT@Sana.de

Sana Krankenhaus Templin
Robert-Koch-StraBe 24
17268 Templin

Tel. 03987/42-0 skt.information@sana.de
Fax 03987/42-249 www.sana.de/templin
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Herzlich willkommen in
unserer geriatrischen Tagesklinik

Die Tagesklinik ist eine teilstationdre Einrichtung und schlieBt
die Licke zwischen stationdrer und ambulanter Versorgung.

Sie haben einen akuten Krankheitsverlauf wie Knochenbri-
che, Herzerkrankungen, Lungenerkrankungen, Operationen,
Schmerzen oder anderes gerade hinter sich und fuhlen sich
noch nicht so aktiv wie vorher?

lhre Mobilitat und Belastbarkeit haben zuletzt abgenommen?
Chronische Schmerzen haben zuletzt zugenommen und
beeintrachtigen stark Ihren Alltag?

Dann sind Sie bei uns in der Tagesklinik gut aufgehoben.
Die Behandlung der Patient*innen erfolgt auf der Grundlage

eines individuellen Behandlungsplans durch ein multiprofes-
sionelles therapeutisches Team.

Gemeinsame Ziele

Vermeidung oder Verkirzung einer vollstationdren
Behandlung im Krankenhaus

Erhalt groBtmdglicher Selbststéndigkeit und schrittweise
Reintegration in die hausliche Umgebung

Erhalt des sozialen Netzes, Sicherung von Lebensqualitat

Wie lauft Ihr Tag konkret ab?

Von Montag bis Freitag werden Sie morgens an lhrer
Wohnungstlr zu Hause abgeholt und zu uns gebracht.
Sie kénnen natirlich auch privat anreisen.

Ein Frihstlick sowie warme und kalte Getrénke stehen
schon flr Sie bereit.

Es erfolgt taglich eine arztliche Visite.

Im Laufe des Aufenthalts werden Sie durch unsere
Therapeuten bei individuellen Therapien oder auch
in der Gruppe betreut.

Das Mittagessen nehmen sie im Gruppenraum ein.

Selbstverstandlich genieBen Sie auch Ruhepausen.

Nach einem aktivierenden Tag fahren Sie am Nachmittag
wieder nach Hause.

Was sind die Voraussetzungen?

Fiir die Behandlung in der Tagesklinik...

Missen Sie zu Hause gut versorgt sein, abends, nachts
und am Wochenende

Sollte keine schwere Orientierungsstérung oder
Verwirrtheit vorliegen

Missen Selbststandigkeit beim Essen und Toiletten-
gang gegeben sein




