Post-COVID-Rehabilitation

Das Post-COVID-Syndrom

Immer mehr Menschen berichten, dass sie nach einer COVID-
19-Erkrankung unter Spatfolgen leiden. Auch Wochen oder
gar Monate nach der akuten Infektion kénnen Symptome auftre-
ten — das so genannte Long-COVID-Syndrom oder auch Post-
COVID-Syndrom — und das nicht nur bei schwerem Verlauf.

Der symptomatische Verlauf einer COVID-Erkrankung scha-
digt in erster Linie die Atemwege. Es kdnnen aber auch das
Gehirn, das periphere Nervensystem, das Herz oder das mus-
kulare System betroffen sein. Abgeschlagenheit, Atemnot,
Herzbeschwerden, neurologische und psychosomatische
Stérungen kdnnen die Folge sein.

COVID-Rehabilitation bei neuro-
logischen Folgeschaden

Unser Post-COVID-Rehaprogramm bietet ein vielféltiges,
rehabilitatives Therapieangebot, bei dem die einzelnen Ab-
teilungen eng zusammenarbeiten. Rehabilitation ist hier
Teamarbeit im besten Sinne.

Dabei arbeitet ein multiprofessionelles Team aus hoch quali-
fizierten Arzten, Mitarbeitern der Pflege, Physio- und Ergo-
therapie, Logopadie sowie Neuropsychologie Hand in Hand
um den korperlichen und psychischen Gesamtzustand der
Betroffenen zu verbessern und die Teilhabe am beruflichen
und gesellschaftlichen Leben wiederzuerlangen beziehungs-
weise zu erhalten.
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Post-COVID-
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Kompetenz, Erfahrung

& Innovation. Rehabilitation auf

hochstem Niveau

Seit mehr als 25 Jahren werden im Quellenhof Patientinnen
und Patienten mit neurologischen Erkrankungen kompe-
tent und innovativ behandelt. Gerade bei der Rehabilitation
der Multiplen Sklerose (MS), aber auch von Schlaganfallen
und dem Post-Polio-Syndrom nach Kinderlahmung hat der
Quellenhof einen groBen Erfahrungsschatz erworben.

Die modernen Behandlungskonzepte passen wir standig
dem aktuellen Stand der Wissenschaft an und erganzen sie
durch eigene Forschungsergebnisse. Die Durchfiihrung ob-
liegt hochqualifizierten und erfahrenen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die sich mit hohem Engagement und Uber-
durchschnittlichem Einsatz unserer Patientinnen und Patien-
ten annehmen.

Den Behandlungskonzepten liegen die Leitlinien von Fach-
gesellschaften (Deutsche Gesellschaft fir Neurologie, Deut-
sche Gesellschaft fir Neurologische Rehabilitation) und
Kostentragern (Reha-Therapiestandards der Deutschen Ren-
tenversicherung) zugrunde.

lhr Team des Neurologischen
Rehabilitationszentrum Quellenhof

Einmal Quellenhof - immer Quellenhof. www.quellenhof.de



Post-COVID-Rehabilitation

Indikation fiir eine Post-
COVID-Rehabilitation

Neurologische und/oder neuropsychologische Defizite
mit Einschrankungen der Teilhabe

Kognitive Defizite mit Einschrankungen der Teilhabe
Einschrénkungen in der Atemfunktion

Geschwéchter Allgemeinzustand

Muskuloskelettale Beschwerden und Einschrankungen
in den Aktivitaten des téglichen Lebens

Voraussetzungen fiir eine
Post-COVID-Rehabilitation

Kriterien zur Entlassung aus dem Krankenhaus bzw. aus
der hauslichen Quaranténe sind erflillt (Virusfreiheit)
Rehabilitationsféhigkeit bzw. Therapiefahigkeit (Sauer-
stoffsattigung und Atemfrequenz im stabilen Bereich)
Kostentbernahmeerklarung des zusténdigen Kostentragers

Antrag beim Kostentrager

Anschlussheilbehandlung (AHB)

Eine AHB erfolgt direkt an einen stationédren Krankenhaus-
aufenthalt. Dabei Gbernimmt die Anmeldung sowie die Be-
antragung der Kostenlibernahme durch den Kostentréger
der Sozialdienst des einweisenden Krankenhauses.

RehabilitationsmaBnahme (Reha)

Der behandelnde Arzt beantragt eine stationdre Rehabilita-
tionsmaBnahme beim zustdndigen Kostentréager. Sobald uns
die Kostentibernahmeerklarung des Kostentragers sowie der
Reha-Antrag vorliegen wird dem Patienten der geplante Auf-
nahmetermin mitgeteilt.

Nutzen Sie lhr gesetzliches Wunsch- und Wahlrecht, um die
Reha-Klinik Ihrer Wahl aufzusuchen und die flr Sie bestmég-
liche Behandlung und Unterstiitzung zu erhalten!

Behandlungsspektrum

Umfassend, ganzheitlich und integrativ

Unser multiprofessionelles Therapeutenteam orientiert sich
an den spezifischen Bedurfnissen der Patientinnen und Patien-
ten, bericksichtigt ihr individuelles Leistungsvermégen und
motiviert sie zur aktiven Mitarbeit bei den Therapien.

Dabei stehen die folgenden Behandlungsziele in unter-
schiedlicher Auspragung im Vordergrund:

Normalisierung der Atemfunktion und des Atemvolumens
Normalisierung der Sprach-, Sprech- und Schluckfunktion
Verbesserung von motorischen Defiziten sowie kdrper-
licher Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit

Verbesserung der Fahig- und Fertigkeiten im Alltags-

und Erwerbsleben

Verbesserung kognitiver Defizite und Belastbarkeit, Unter-
stitzung auf dem Weg zurlck ins Alltags- und Erwerbs-
leben, Strategien zur besseren Bewaltigung der Erkrankung
und ihrer Spatfolgen
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Therapeutisches Spektrum

Der Quellenhof verfiigt liber zahlreiche speziell ausgebil-
dete Therapeuten aus unterschiedlichsten Fachgebieten:

Arztliche Behandlung - Pflegedienst « Physiotherapie = Roll-
stuhlabteilung - Ergotherapie  Logopéadie « Psychologie und
Neuropsychologie « Angehoérigenschulung  Kunsttherapie -
Musiktherapie « Physikalische Therapie < Sozialdienst « Ernah-
rungsberatung * Hippotherapie « Kooperation Fahrschule

Erganzende Diagnostik

Wenn wahrend der Rehabilitation Verdnderungen des Ge-
sundheitszustandes erfolgen, steht den Patientinnen und
Patienten im Quellenhof eine umfassende diagnostische Aus-
stattung zur Verfligung. Dazu gehdren Methoden der neuro-
logischen Routinediagnostik und grundlegende internistische
Untersuchungen.

In Kooperation mit den Sana-Klinken Bad Wildbad k&nnen
vor Ort Réntgenuntersuchungen, Echokardiographien, MRT
von Gehirn und Rickenmark sowie Gastro- und Koloskopie
durchgefiihrt werden.

Kontakt & Anfahrt

Auskunft, Beratung & Anmeldung

Neurologisches Rehabilitationszentrum Quellenhof
Kuranlagenallee 2
75323 Bad Wildbad

lhre Ansprechpartner

Aufnahme:
Bettina Schreiner

Tel.: 07081 173-227 Tel.: 07081 173-228
Fax: 07081 173-230 Fax: 07081 173-230

E-Mail: aufnahme.quellenhof@sana.de

Beate Braun

Sekretariat Chefarzt Prof. Dr. Flachenecker:
Anke Immesberger

Tel.: 07081 173-202
Fax: 07081 173-215

lhr Weg zu uns

Mit dem PKW:

Von der A8 kommend, nehmen Sie die Ausfahrt Pforzheim-
West und folgen der Beschilderung tiber Calmbach nach Bad
Wildbad. Im Ort fahren Sie nach dem Kreisverkehr in den
Tunnel und biegen im Tunnel die erste Ausfahrt (Kurzentrum)
ab. Folgen der StraBe Richtung Zentrum bis zur Klinik.

Aus Richtung Freudenstadt kommend, fahren Sie in den
Tunnel und nehmen ebenfalls die erste Tunnelausfahrt.

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln:

Bitte fahren Sie mit der Stadtbahn S 6
bis zur Endhaltestelle Kurpark.



