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So erreichen Sie uns:

Mit dem Auto von PF/FS: Mit der S-Bahn
B294, Parken: P1-P4 Linie S6: Endhaltestelle

Mit der Bergbahn Mit dem Rad
Haltestelle Talstation Enztal-Radweg

Zu FuB Mit dem Kajak
Von PF: Hanfackerweg Kurparkstrecke auf der Enz
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Klinik fur Anasthesie
und Schmerztherapie
Wir leben Krankenhaus
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Klinik im Herzen der Kurstadt Bad Wildbad

Sehr geehrte Damen
und Herren,

Satze wie ,ich bilde mir die Schmerzen doch nicht ein“ oder
»ich mochte einfach mal wieder schmerzfrei sein, wenigstens
fir einen Tag” fallen immer wieder.

Wenn die Schmerzen, trotz Einnahme von Medikamenten,
weiter anhalten, die Schmerzmittel nicht gut vertragen wer-
den und auch andere Strategien nicht ausreichend wirk-
sam sind, kann dies ein Gefiihl von Hilflosigkeit und Ohnmacht
im Umgang mit den Schmerzen hervorrufen. Diese Situation
kann ihrerseits schmerzverstarkend wirken.

In der Schmerzambulanz versuchen wir, durch die Umsetzung
eines auf das jeweilige Schmerzbild individuell angepassten
Therapieplans, diesen Schmerzkreislauf zu durchbrechen.

Ihr Team der Kilinik fir Anasthesie
und Schmerztherapie




Angebotene Therapien

Ambulante Schmerztherapie

Die ambulante Sprechstunde ist ein Angebot flr Patienten
mit anhaltenden chronischen Schmerzen, die trotz Behand-
lung der Grunderkrankung weiter bestehen.

Wie bekomme ich einen Termin?

Bitte melden Sie sich telefonisch in unserer Ambulanz an.
Wir senden |hnen dann einen Patientenfragebogen zu.

In dringlichen Féllen, wie z. B. der sympathischen Reflex-
dystrophie bzw. Morbus Sudeck oder auch bei Tumor-
schmerzen bitten wir um direkte Kontaktaufnahme durch
Ihren behandelnden Arzt. Sie benétigen eine Uberweisung

von lhrem Hausarzt, Orthopaden, Chirurgen oder Neurologen.

Diese Schmerzformen behandeln wir:

+ Schmerzen im Bewegungsapparat

* Ruickenschmerzen

+ Extremitatenschmerzen

+ Fibromyalgie

* Nervenschmerzen: Neuropathien, Neuralgien

+  Kopfschmerzen

* Phantomschmerzen

+  Tumorschmerzen

+ Schmerzen bei sympathischer Reflexdystrophie
(M. Sudeck)

Folgende therapeutische Verfahren bieten wir an:

+ Medikamentése Schmerztherapie

+ Therapeutische Lokal- und Leitungsanédsthesie

+ Infiltrationen, Triggerpunktbehandlung

+  Sympathikusblockaden

* Nervenblockaden riickenmarksnah und peripher

« Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)

+ Betreuung implantierter Medikamentenpumpen und
Portkatheter

+ Ambulante Entzugsbehandlung

+ Indikationsprifung Neuromodulation

* Indikationsprifung THC

+ Botulinumtoxin

+ Lokale Capsaicinanwendung

Akutschmerztherapie

Unser Akutschmerzdienst und unsere speziell weitergebildeten
Pain Nurses auf den Stationen ermdglichen eine individuelle,
an die Bedurfnisse des Patienten angepasste Akutschmerz-
therapie.

Hierbei kommen haufig sog. kathetergestitzte Verfahren
(»Schmerzkatheter”) zum Einsatz. Ein moglichst geringes
Schmerzniveau nach dem operativen Eingriff trégt zu einer
frihen Mobilisierbarkeit des Patienten und damit auch zur
Verbesserung des gesamten Operationsergebnisses bei.
Gleichzeitig ist dies eine wichtige Voraussetzung zur Ver-
meidung einer Chronifizierung eines akuten operations-
bedingten Schmerzes.

Die Akutschmerztherapie der Sana Kliniken Bad Wildbad
wurde bereits 2010 erstmalig zertifiziert (TUV Rheinland
Qualitdtsmanagement Akutschmerz) und seitdem in regel-
maéBigen Rezertifizierungsaudits kontinuierlich weiter-
entwickelt.

Dachterrasse mit
Panoramablick auf
den Schwarzwald

Therapie bei chronischen
Schmerzen

Bei chronischen Schmerzen, d. h. Schmerzen die bereits
seit lAngerer Zeit (in der Regel mehr als 6 Monate) andauern,
zeigen multimodale Therapieformen oftmals die besten
Behandlungsergebnisse.

Hierunter versteht man eine interdisziplindre Schmerzdiagnostik
und -therapie unter Einbeziehung mehrerer Fachabteilungen
und Beriicksichtigung biologischer, psychologischer und
sozialer Faktoren.

In den Sana Kliniken Bad Wildbad bieten wir die Méglichkeit
zur Durchfiihrung der stationaren multimodalen Schmerz-
therapie in einem multiprofessionellen Team unter anas-
thesiologisch-schmerztherapeutischer Leitung.

Die Dauer der stationaren Behandlung betréagt hierbei durch-
schnittlich ein bis drei Wochen.

Als Voraussetzungen zur stationaren multimodalen

Schmerztherapie miissen mindestens drei der folgenden

Kriterien zutreffen:

+ Manifeste oder drohende Beeintrachtigung der Lebens-
qualitat und/oder der Arbeitsfahigkeit des Patienten

+ Fehlschlag einer vorherigen unimodalen Schmerztherapie,
eines schmerzbedingten operativen Eingriffs oder einer
Entzugsbehandlung

+ Medikamentenabhéngigkeit oder -fehlgebrauch

+ Schmerzunterhaltende psychische Begleiterkrankung

+ Gravierende korperliche Begleiterkrankung

lhre Ansprechpartnerinnen

_

Schmerz-Ambulanz

Miriam Mutert

Tel.: 07081 179-501
Fax: 07081 179-509

_

Sekretariat

Gabriele Reich

Tel.: 07081 179-561
Fax: 07081 179-569
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Sprechstunde:

Montag bis Donnerstag
8.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Erreichbarkeit:

Montag bis Freitag
7.30 -15.30 Uhr

|

Erreichbarkeit:

Montag bis Donnerstag
8.30 - 16.30 Uhr

Freitag
8.30 - 14.00 Uhr



