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Sehr geehrte Damen und Herren,
die Klinik für Orthopädie, Endoprothetik, Allgemein- und  
Unfallchirurgie der Sana Kliniken Bad Wildbad ist für die  
Behandlung von Erkrankungen und Verletzungen des  
Bewegungsapparates, sowie für die umfassende Versorgung 
von Unfallpatienten als auch Patienten mit Erkrankungen des 
Bauchraumes zuständig. Aufgrund des großen Behandlungs-
portfolios gibt es mehrere Abteilungen, in denen Spezialisten 
das Spektrum der Orthopädie und Unfallchirurgie, sowie der 
Allgemein- und Viszeralchirurgie für Sie auf einem hohen 
Niveau anbieten. Das Therapiespektrum der Klinik umfasst 
sämtliche operative und konservative Behandlungsverfahren.
In unseren interdisziplinären Sprechstunden werden Patienten 
von Experten der unterschiedlichen Fachdisziplinen unter-
sucht und die bestmögliche Therapie gemeinsam festgelegt. 

Ein erfahrenes Team aus Orthopäden und Chirurgen, arbeitet 
gemeinsam mit Internisten, Rheumatologen, sowie Schmerz-
therapeuten Hand in Hand, um die Genesung unserer Patien-
tinnen und Patienten schnellstmöglich wieder herzustellen. 
Dabei haben wir nur ein Ziel: Ihnen ein individuelles, rund-
herum abgestimmtes Therapiekonzept anbieten zu können. 
Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen unser Leistungs-
spektrum vor. Wenn Sie darüber hinaus Fragen haben, sind 
wir gerne für Sie da. 

Ihr Team der Klinik für Orthopädie, Endoprothetik,  
Allgemein- und Unfallchirurgie

Klinik im Herzen der Kurstadt Bad Wildbad



Unsere Operateure

Stefan Buchholz
Oberarzt

Knie
•	� Endoprothetik (künstlicher Gelenkersatz) sowie Wechsel-

endoprothetik (Prothesenwechsel), inklusive Teilersatz 
(Schlittenprothese) 

•	 Knöcherne Umstellungsoperationen 
•	� Arthroskopische Rekonstruktion des vorderen Kreuzbandes
•	 Arthroskopische Behandlung von Meniskusschäden
•	 Behandlung der Patellaluxation (Kniescheibenverrenkung)
•	� Knorpelregenerative Maßnahmen wie Anbohrung, Mikro-

frakturierung, Implantation einer AMIC-Membran

Hüfte
•	� Endoprothetik (künstlicher Gelenkersatz) sowie Wechsel-

endoprothetik (Prothesenwechsel), inklusive minimal  
invasiver OP-Techniken 

•	� Konservative und operative Behandlung der Hüftkopf- 
nekrose (Durchblutungsstörung)

Dr. med. Marc-Alexander
Heder
Chefarzt

Orthopädie und Endoprothetik

Schulter
•	� Endoprothetik (künstlicher Gelenkersatz) sowie Wechsel-

endoprothetik (Prothesenwechsel)
•	� Arthroskopische und offene Rekonstruktion der Rotatoren-

manschette 
•	� Konservative und operative Stabilisierung der Schulter  

bei akuter und chronischer Instabilität oder Luxation  
(Ausrenkung)

•	� Arthroskopische und offene Stabilisierungen des  
Schultereckgelenkes

Ellenbogen
•	� Konservative und operative Therapieverfahren bei  

Tennis- oder Golfer-Ellenbogen (Epicondylitis)
•	� Arthroskopische und offene Gelenkmobilisierung bei  

Ellenbogensteife
•	� Operative Therapie bei Ellenbogeninstabilität
•	 Behandlung von Rissen der distalen Bizepssehne
•	 Neurolysen (Befreiung von Nerven)
•	� Endoprothetik (künstlicher Gelenkersatz)  

inklusive Teilprothese

Hand
•	� Neurolysen (Befreiung von Nerven),  

z. B. Karpaltunnelsyndrom
•	 Behandlung von Verschleißerkrankungen der Hand
•	 Operative Behandlung der Dupuytren-Kontraktur
•	 Operative Behandlung der Tendovaginitis De Quervain
•	 Arthroskopie des Handgelenkes



Empfangshalle

Unsere Operateure

EndoProthetikZentrum (EPZ)

Unser EPZ ist durch die Zertifizierungsstelle „EndoCert“ als 
anerkanntes Endoprothetikzentrum (EPZ) ausgezeichnet.  
Die Zertifizierung erhalten ausschließlich spezialisierte Einrich-
tungen mit einer hohen Kompetenz, Erfahrung und Qualität im 
Bereich der Endoprothetik. 

Sie als Patient können an dem erteilten Zertifikat erkennen, 
dass wir uns intensiv mit dem Thema des künstlichen Gelenk-
ersatzes des Hüft- und des Kniegelenkes auseinandergesetzt 
haben und die durch die Fachgesellschaft aufgestellten  
Qualitätsanforderungen erfüllen.

Hüftgelenk
•	� Implantation von Totalendoprothesen 

(Kurzschaft, Standardschaft)
•	� minimal-invasive Implantation bei Indikation  

(Muskelschonende OP-Techniken)
•	� Wechselendoprothetik (bei Lockerung, Infektion,  

Achsabweichung und Verschleiß)
•	 individuell  auf den  Patienten abgestimmt
•	 mit modernsten Verfahren und bewährten Implantaten 

Dr. med.
Vladimir Crnić
Chefarzt

Stefan Buchholz
Oberarzt

Dr. med. 
Marc-Alexander
Heder
Chefarzt

Kniegelenk
•	 Implantation von Totalendoprothesen (Oberflächenersatz)
•	� Implantation von Teilendoprothesen (Schlittenprothesen, 

Kniescheibenlagerersatz)
•	 minimal invasive Operationszugänge
•	� Wechselendoprothetik (bei Lockerung, Infektion,  

Achsabweichung und Verschleiß)
•	 individuell auf den Patienten abgestimmt
•	 mit modernsten Verfahren und bewährten Implantaten 



Fußzentrum Schwarzwald

Vorfußchirurgie
•	� Korrektur sämtlicher Zehenfehlstellungen,  

inklusive minimal invasiver Techniken
•	�� Komplette Hallux valgus-Chirurgie,  

inklusive Revisionseingriffe 
•	� Behandlung von Arthrose im Großzehengrundgelenk  

(Hallux rigidus ) 
•	�� Behandlung der Metatarsalgie  

(Vorfußschmerz unter dem Ballen)
•	� Neurolysen (Befreiung von Nerven)

Rückfußchirurgie
•	� Behandlung  von Fersensporn,  

Haglundferse und Achillodynie
•	� Operative Korrektur von Hohl-und Plattfußfehlstellungen
•	� Sehnenversetzungsoperationen

Oberes Sprunggelenk
•	� Endoprothetik sowie Wechselendoprothetik des oberen 

Sprunggelenks
•	� Arthroskopische und offene Versteifungsoperationen des 

oberen und unteren Sprunggelenks
•	� Arthroskopische knorpelregenerative Eingriffe  

bei Knorpelschäden 
•	� Stabilisierungsoperationen bei Sprunggelenksinstabilität 

Dr. med.
Heike Ketterer
Oberärztin

Dr. med. 
Marc-Alexander Heder
Chefarzt

Unsere Operateure



Sportsprechstunde

Schulter
•	� Therapie der vorderen und hinteren Schulterausrenkung 

(Luxation)
•	� arthroskopische und offene Rekonstruktion der Rotatoren-

manschette
•	� Therapie von Schultereckgelenkverletzungen  

(AC-Gelenksluxation)

Ellenbogen
•	 konservative und operative Therapie bei Ellenbogenluxation
•	 operative Therapie bei Abriss der distalen Bizepssehne
•	� Behandlung des Tennis- oder Golfer-Ellenbogen  

(Epicondylitis)

Knie
•	� Arthroskopische Rekonstruktion des vorderen Kreuzbandes
•	 Arthroskopische Behandlung von Meniskusschäden
•	 Behandlung der Patellaluxation (Kniescheibenverrenkung)
•	� Knorpelregenerative Maßahmen wie Anbohrung, Mikro-

frakturierung, Implantation einer AMIC-Membran

Fuß- und Sprunggelenk
•	� Behandlung von  Sprunggelenks-Distorsionen  

(konservativ vs. operativ)

Dr. med. Marc-Alexander Heder
Chefarzt

Spezialisierung  
auf allen Ebenen, 
auch auf Ebene 5



Unfallchirurgie

Traumatologie 
•	 Akutversorgung von Knochenbrüchen aller Extremitäten
•	� Akutversorgung von Luxationen (Ausrenkung) aller Gelenke
•	 Behandlung von  Band-, Sehnen- und Muskelverletzungen 
•	 Akutversorgung offener Wunden

Septische und rekonstruktive Unfallchirurgie
•	� Korrektur posttraumatischer Fehlstellungen,  

inklusive Pseudarthrosen
•	� Behandlung posttraumatischer Infektionen,  

inklusive Osteomyelitis
•	� Behandlung von chronischen Band- und Sehnen- 

verletzungen einschließlich rekonstruktiver Eingriffe 

Allgemeinchirurgie und  
Viszeralchirurgie

Minimal-invasive Bauchchirurgie  
(Schlüsselloch-Operation)
•	� Dick- und Dünndarmoperationen bei gut- und bösartigen 

Tumorerkrankungen oder Entzündungen ( 
z. B. Dickdarmkrebs, Divertikulitis)

•	 Entfernung von Gallenblase und Blinddarm
•	 Lösen von Verwachsungen der Bauchhöhle
•	 Hohlorgandurchbruch (z. B. Magengeschwür)

Differenzierte Hernienchirurgie
•	� Leistenbruch, Nabel- und Narbenbruch, Bauchwandbruch 

(z. B. epigastrische Hernie)
•	 Konventionell  und minimal invasiv

Proktologie (Enddarmchirurgie)
•	 Hämorrhoiden, Fisteln und Fissuren
•	 periproktische Abszesse, sowie Pilonidalsinus
•	 Analvenenthrombose, Anal- und Rektumprolaps
•	 Kondylome

Weichteilchirurgie
•	 Weichteilgeschwülste (z. B. Lipome)
•	 Abszesse

Akif Hatipoglu
Oberarzt

Bodo Krüger
Oberarzt

Dachterrasse mit 
Panoramablick auf 
den Schwarzwald

Unsere Operateure



Sprechstunden

Birgit Rexer und Team
Tel.:	 07081 179-260

Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag
8.00 – 17.00 Uhr
Freitag 
8.00 – 15.00 Uhr

Notfälle
Tel.:	 07081 179-631 
(durchgehend 24 Stunden 
erreichbar)

Gabriele Reich
Tel.:	 07081 179-561
Fax:	 07081 179-569

Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag
8.30 – 16.30 Uhr
Freitag 
8.30 – 14.00 Uhr

ZBM (Zentrales Belegungsmanagement)

Sekretariat

Orthopädie und Endoprothetik
Montag bis Freitag
8.00 – 16.00 Uhr

Allgmein-, Viszeral- und Unfallchirurgie
Montag bis Freitag nach Vereinbarung


