Unsere Standorte

Stationare Bereiche

Fachbereich Allgemeinpsychiatrie
Schwerpunkt Psychosen | Station L14
Telefon: 03841 33-1610

Fachbereich Allgemeinps
Schwerpunkt affektive &térungen | Station L1b
Telefon: 03841 33-1

Fachbereich Suchterkrankungen
Station L1b
Telefon: 03841 3

Fachbereich Psychotherapie und Psy¢chosomatik

Fachbereich Gerontops
Station L2b
Telefon: 03841 33-1640

Tagesklinische Bereiche
Tagesklinik Wismar
Dr.-Unruh-StraBe 14 | 23970 Wismar
Telefon: 03841 704636

Tagesklinik Gadebusch
Wismarsche StraBe 9 | 19205 Gadebusch
Telefon: 03886 2113988

Tagesklinik Grevesmiihlen
Klitzer StraBe 13-15 | 23936 Grevesmiihlen
Telefon: 03881 7552310

Psychiatrische Institutsambulanzen (PIA)
PIA Wismar

Dr.-Unruh-StraBe 14 | 23970 Wismar
Telefon: 03841 762865

23 | 19205 Gadebusch
52

litzer StraBe 13-15/| 23936 Grevesmuhlen
elefon: 03881 7552311

So erreichen Sie uns

Il
Hansestadt (!
Wismar *

lhr Ansprechpartner

Dr. med. Bernd Sponheim
Chefarzt

Sekretariat der Klinik fir Psychiatrie,
. Psychotherapie und Psychosomatik

Fred Petrosjan
Telefon 03841 33-1280
Mail Fred.Petrosjan@sana.de

Sana HANSE-KIlinikum Wismar GmbH
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

StortebekerstraBe 6

23966 Wismar

Telefon 03841 33-0
www.sana.de/wismar

Sana HANSE-KIlinikum
Wismar

Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik




Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen unsere Klinik
und ihr Leistungsspektrum vor. In der Klinik fur Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik werden Pa-
tienten mit akuten und chronischen psychischen Erkran-
kungen nach den modernsten medizinischen Erkennt-
nissen untersucht und behandelt. Durch den &rztlichen
Dienst der Klinik kénnen Notfélle ,,rund um die Uhr* in der
Klinik firPsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
aufgenommen werden.

Die psychiatrische Klinik des Sana HANSE-KIlinikum
Wismar verfligt an vier Standorten Uber insgesamt

163 Behandlungspléatze (87 Betten und 76 tagesklinische
Behandlungsplétze) und behandelt pro Jahr circa 2.000
Patienten vollstationar und tagesklinisch.

In der Klinik kimmert sich ein multiprofessionelles Mitar-
beiterteam aus Arzten, Psychotherapeuten, Psychologen,
Sozialarbeitern, Pflegekraften sowie Ergp-, Physie- und

Komplementartherapeuten um das Woh|ergehen der
Patientinnen und Patienten.

Die Klinik kommt der gemeindenahen Versorgungsver-
pflichtung fur den Landkreis Nordwestmecklenburg nach
und stimmt sich dabei eng mit den niedergelassenen

Hausérzten und Fachérzten s Sozialpsychiat-
rischen Dienst des Gesundheitsamtes des Landkreises
Nordwestmecklenburg &b. Im Interesse der von uns be-
treuten Patientinnen ynd Patienten arbejten wir sehr eng
mit den verschiedenfen Anbietern psychosozialer Leistun-
gen in unserer Vergorgungsregion zusammen. Ferner ist
die Klinik auch Mitinitiator der seit dem Jahr 2005 jahrlich
durchgefiihrten Wochen der Seelischen Gesundheit im
Landkreis Nordwestmecklenburg und in|der Hansestadt
Wismar.

r. med. L;an Sponhe
Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie;
Psychotherapie und Psychosomatik

Behandlungsmethoden und
Behandlungsangebote:

Psychiatrische Somatotherapie:

e Psychopharmakotherapie

e Psychotherapie als Gruppen- und Einzelbehandlung

e Akupunktur

e Licht- und Wachtherapie insbesondere bei
Depressionen

e Elektrokonvulsionstherapie

Psychotherapie/Psychosomatik:

e Interaktionelle und ressourcenorientierte Gruppen-
psychotherapie in Verbindung mit Einzelgesprachen

e Psychotherapeutische Einzelgesprache unter

Anwendung verhaltenstherapeutischer, tiefenpsycho-

logischer, systemischer, kérperpsychotherapeutischer

sowie strukturbezogener Verfahren

Gruppendynamische Psychotherapie

Verschiedene Psychoedukationsgruppen

Kognitive Psychotherapie

Entspannungsverfahren (Autogenes Training, Konzen-

trative Entspannung, progressive Muskelentspannung

PMR, Atemtraining, Qigong)

e Achtsamkeits-, Genuss- und Aromatherapie
Verhaltenstherpeutische Psychotherapie (Selbstsicher-
heitstraining, soziales Kompetenztraining, emotionales
Training, Expositionstraining)

e DBT Fertigkeitstraining

e Interpersonelle Psychotherapie der Depression in der
Gruppe (IPT)

e Metakognitives Training bei Menschen mit
Psychose-Erkrankungen (MKT)

Soziotherapie:

e Klarung von Problemen durch Sozialarbeiter
(unter anderem: berufliche Orientierung)

e Teilnahme an Selbsthilfegruppen in enger Kooperation
mit unseren Kooperationspartnern

Ergo- und Physiotherapie:
e  Gestaltungstherapie/kreative Therapie
e  Kognitives Training
e  Kommunikative Bewegungstherapie
e  Korperliche Aktivierung
(unter anderem: Nordic Walking, Schwunggymnastik)

Milieutherapie:

e  Prinzip der therapeutischen Gemeinschaft auf
allen Stationen

e  Sport und Spiel

Ihre Ansprechpartner

Chefarzt

Dr. med. Bernd Sponheim

Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie

Arztlicher Psychotherapeut (Verhaltenstherapie)
Supervisor und Dozent am [VT-Institut flr Vierhaltens-
therapie GmbH, Libben

Leitende Oberarztin

Dr. med. Marlene Drosten-Pinnow

Fachérztin fur Neurologie und Psychiatrie
Fachérztin fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Arztliche Psychotherapeutin (Tiefenpsychologie und
Verhaltenstherapie)

Leitender Psychologe

Dipl.-Psych. Thomas Trommer

Psychologischer Psychotherapeut (Tiefenpsychologie
und Verhaltenstherapie)

Supervisor, Lehrtherapeut und Dozent am IVT- Institut flr
Verhaltenstherapie GmbH, Libben und am ZAP-Nord,
Libeck

Oberarztin Dr. med. Frederike Buckert
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Oberarzt Dr. med. Burkhard Matzke

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie/

DBT Therapeut

Fachkunde verhaltenstherapeutische Gruppentherapie
Supervisor und Dozent am Zentrum fiir Psychologische
Psychotherapie der Universitat Heidelberg

Kursleiter Fortbildungscurriculum ,Klinischer Supervisor®
der DGPPN

Oberarzt Dr. med. Christoph Rentz
Facharzt fir Psychiatrie

Oberarztin Kerstin Vahar-Matiar
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie



