
Hansestadt
Wismar

Dammhusener   
   

 C
ha

us
se

e 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  P

hilip
p-  M

üll
er-  S

traße

W
esttangente

       Störtebekerstraße

Bürgermeister-

Haupt-Straße

Dr. med. Andreas Wolf 
Leiter Adipositaszentrum 
Leitender Oberarzt Viszeralchirurgie 
in der Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Gefäß- und Thoraxchirurgie
 
Telefon 03841 33-1057 
andreas.wolf@sana.de

Priv.-Doz. Dr. med. habil.  
Hartmut Thomas 
Chefarzt der Klinik für Allgemein-,  
Viszeral-, Gefäß- und Thoraxchirurgie
 
Telefon 03841 33-1057 
hartmut.thomas@sana.de

Katharina Sommer-Nass
Medizinische Fachangestellte
 
Telefon 03841 33-1199 
adipositaszentrum.wismar@sana.de

Andrea Ortmann 
Koordinatorin Adipositaszentrum 
 
Telefon 03841 33-1699 
adipositaszentrum.wismar@sana.de

Sana HANSE-Klinikum 
Wismar

Sana HANSE-Klinikum Wismar 
Adipositaszentrum  
 
Dr. med. Andreas Wolf 
Leiter Adipositaszentrum 
Leitender Oberarzt Viszeralchirurgie in der Klinik für  
Allgemein-, Viszeral-, Gefäß- und Thoraxchirurgie 
 
Störtebekerstraße 6   23966 Wismar 
Telefon 03841 33-1199 
adipositaszentrum.wismar@sana.de 
www.sana.de/wismar

So finden Sie uns Wir sind für Sie da

Adipositaszentrum  
Wismar

Adipositassprechstunde 
Mittwoch 	   	               8.30 Uhr bis 11.30 Uhr  
			               12.30 Uhr bis 15.00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung  
Telefonische Terminvereinbarung 	 03841 33-1199

Adipositaszentrum 
Wismar
 
Sana HANSE-Klinikum Wismar



Konservative Therapie mit unseren 
Kooperationspartnern

LEISTUNGSANGEBOT THERAPIEABLAUF

•	 Klärung der individuellen Ursachen der 
Adipositas und deren Folgeerkrankungen

•	 Individuelle Beratung und gemeinsame  
Auswahl der bestmöglichen Behandlungs- 
methode

•	 Endoskopische Magenballon-Implantation

•	 Durchführung laparoskopischer  
adipositas-chirurgischer Verfahren:

- verstellbares Magenband (AGB)
- Schlauchmagen (sleeve resection)
- Magenbypass (RYGB)
- Omega Loop Gastric Bypass
- Redo- und Umwandlungsoperationen

•	 Lebenslange Nachbetreuung operierter  
Patienten

•	 Zusammenarbeit mit niedergelassenen Ärzten

•	 Fortbildungen und Informationsvermittlung

•	 Fachliche Betreuung der Selbsthilfegruppe

•	 Ernährungsberatung und Umstellung der 
Nahrungszufuhr

•	 Steigerung der täglichen Aktivität und Sport

•	 Vorstellung beim Psychiater/Psychologen

•	 Vorstellung beim Kardiologen, Pulmologen, 
Orthopäden, Schmerzarzt etc.

•	 Aktive Mitarbeit in den Selbsthilfegruppen 
(SHG)

Selbsthilfegruppe in Wismar: 
Die SHG trifft sich jeden vierten Dienstag im
Monat im Sana HANSE-Klinikum Wismar
Kontakt: Simone Sommer
Tel. 0172 3165690
rs.sommer@web.de
www.adipositas-shg-wismar.beepworld.de

Selbsthilfegruppe in Schwerin: 
Die SHG trifft sich jeden vierten Mittwoch im
Monat in der KISS
Kontakt: Melanie Dunker
Tel. 0385 3924333 oder 0174 3487808
info@kiss-sn.de
www.shg-adipositas-op-schwerin.beepworld.de

Operative Therapie

Nach frühestens sechs Monaten konservativer 
Therapie kann die Antragstellung zur Kosten-
übernahme der Operation an die Krankenkasse 
erfolgen!

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Patientinnen und Patienten,

Adipositas stellt eine der größten medizinischen 
Herausforderungen unserer Zeit dar. Sie  
begünstigt nachhaltig zahlreiche Begleit- und 
Folgeerkrankungen, wie die Zuckerkrankheit, 
Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen,  
Gelenkbeschwerden und Tumorerkrankungen.  
 
Ursachen sind neben familiärer Veranlagung 
auch hormonelle Störungen, Störungen der  
Regulationsmechanismen von Hunger und  
Sättigungsgefühl, psychosoziale Faktoren und 
vor allem aber der moderne westliche Lebens-
stil, d. h. eine zu große Kalorienzufuhr bei zu 
geringer Bewegung.  
Konservative interdisziplinäre Behandlungsmög-
lichkeiten stehen grundsätzlich am Beginn jeder 
Behandlung. Neben der Ernährungs- und Ver-
haltenstherapie, dem Sport und der medikamen-
tösen Therapie ist die Chirurgie durch langjährige 
Erfahrungen inzwischen zu einer tragenden Säu-
le in der Adipositasbehandlung geworden. Nur 
eine interdisziplinäre Zusammenarbeit, gepaart 
mit hoher Motivation seitens des Patienten und 
ein lebenslanges Nachsorgeprogramm mit Un-
terstützung der Selbsthilfegruppen, bringt dem 
Betroffenen den gewünschten Langzeiterfolg. 

Das Sana HANSE-Klinikum Wismar bietet in 
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern 
alle modernen Behandlungsmöglichkeiten der 
Adipositas an. Für jeden Betroffenen muss die 
Situation im Einzelnen analysiert werden, um ein 
individuelles ganzheitliches Therapieprogramm 
zu erstellen. 

WILLKOMMEN

Priv.-Doz. Dr. med. habil. 
Hartmut Thomas

Dr. med. Andreas Wolf 
Leiter Adipositaszentrum


