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5. Adipositassymposium  
Mittwoch, 17. April 2024 I 15:30 bis 19:00 Uhr 
 

Zeughaus Wismar   
Ulmenstraße 15 I 23966 Wismar  

E-Mail: Liane.Kascha@Sana.de
Fax: 03841 33-1087

Zur besseren Planung der Veranstaltung bitten wir  
um Ihre Voranmeldung bis zum 3. April 2024.

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung 
am 17. April 2024 an.

Anmeldung 

……………….................……………………………………. 
Titel I Name I Vorname 
 
…………………………………………….................………. 
Praxis I Einrichtung 
 
…………………………………………….................………. 
Adresse 
 
…………………………………………….................………. 
Telefon I Fax 
 
…………………………………………….................………. 
E-Mail-Adresse 
 
…………………………………………….................………. 
Ort I Datum I Unterschrift

Parkplätze befinden sich am Zeughaus,  
am Alten Hafen und in der Innenstadt.



Programm 

15:30 Uhr Get together

16:00 Uhr Begrüßung
 PD Dr. med. habil. Hartmut Thomas

16:05 Uhr Adipositas bei Kindern und  
 Jugendlichen  
 Alexander von Dömming

16:35 Uhr GLP-1-Analoga: Past,  
 Present, Future 
 Dr. med. Christian Hubold

16:55 Uhr Pause, Besuch der Industrie- 
 ausstellung

17:05 Uhr Der Magenbypass - die  
 chirurgische Allzweckwaffe? 
 Dr. med. Andreas Wolf

17:25 Uhr Ernährungsfallen nach  
 Operationen 
 Anja Deppner

17:45 Uhr Nachsorge - Was ist wichtig? 
 Dr. med. Andreas Wolf

17:55 Uhr Pause, Besuch der Industrie- 
 ausstellung

18:05 Uhr Adipositas und Lipödem 
 Dr. med. Roland Mett
 
18:30 Uhr Zusammenfassung 
 Dr. med. Andreas Wolf

18:45 Uhr Erfahrungsaustausch  
 beim Imbiss

Diese Veranstaltung wurde zur Zertifizierung bei der Ärzte-
kammer Mecklenburg-Vorpommern angemeldet.

Liebe Kolleginnen,  
liebe Kollegen,

das Adipositaszentrum Wismar hat sich überregional 
weiter etabliert und kann nun über eine Erfahrung 
von weit über 500 Operationen berichten.

Die Therapie der Adipositas unterliegt einem ständi-
gen Wandel. So gewinnt die Verflechtung der ver-
schiedenen Fachgebiete immer mehr an Bedeutung. 

Vom Erstgespräch über die individuelle Therapie, bis 
hin zur Nachsorge mit Ernährungsumstellung und 
Wiederherstellung des Körperschemas, ist es ein 
langer Weg. In Zusammenarbeit mit den niederge-
lassenen Ärzten begleiten wir die Betroffenen dabei 
ganzheitlich.

Für unsere Veranstaltung haben wir erneut namhafte 
Referenten gewinnen können. 

Wir laden Sie recht herzlich zum diesjährigen  
Symposium unseres Adipositaszentrums des  
Sana HANSE-Klinikums Wismar ein und hoffen auf 
einen regen Erfahrungsaustausch mit Ihnen.

Mit kollegialen Grüßen 

PD Dr. med. habil. 
Hartmut Thomas
Chefarzt  
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Gefäß- und Thoraxchirurgie

Dr. med. Andreas Wolf 
Leiter Adipositaszentrum
Leitender Oberarzt  
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Gefäß- und Thoraxchirurgie

Referenten 

PD Dr. med. habil. Hartmut Thomas
Chefarzt  
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Gefäß- und Thoraxchirurgie
Sana HANSE-Klinikum Wismar

Dr. med. Andreas Wolf
Leiter Adipositaszentrum 
Leitender Oberarzt  
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Gefäß- und Thoraxchirurgie
Sana HANSE-Klinikum Wismar

Alexander von Dömming 
Leitender Oberarzt   
Facharzt für Kinder-und Jugendpsychiatrie und  
Psychotherapie 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Helios Kliniken Schwerin

Dr. med. Christian Hubold
Oberarzt 
Diabetologie/Endokrinologie  
Klinik für Innere Medizin/MVZ
Sana HANSE-Klinikum Wismar

Anja Deppner 
Master of Science Ökotrophologie, Ernährungsberatin/DGE
Praxis für Ernährungsberatung und Prävention Wismar

Dr. med. Roland Mett 
Chefarzt 
Klinik für Plastische, Rekonstruktive und Ästhetische  
Chirurgie
Helios Kliniken Schwerin

Wir danken nachfolgenden Sponsoren für die Unter-
stützung unserer wissenschaftlichen Fortbildung:
 
Lilly Pharma

Medtronic GmbH
 
Novo Nordisk Pharma GmbH

1.000 Euro

   500 Euro
 
   500 Euro


