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Die bewegte Geburt

Die bewegte Geburt wird in vielen Kulturen zelebriert. Eine bewegte Geburt 
unterstützt den natürlichen Geburtsprozess. Hebammen lernen während ihr-
er Ausbildung eine Vielzahl von Mobilisierungs- und Positionierungstechni-
ken. Die Wirksamkeit einer bewegten und aufrechten Geburt ist seit Jahrhun-
derten Hebammenwissen und wurde in verschiedenen Studien nachgewiesen.

Bislang fehlte die Möglichkeit, diese Techniken den 
Frauen auch über viele Stunden zu ermöglichen. Vor 
allem dann, wenn die Kräfte langsam nachlassen.
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(Quelle: Lawrence et al., Cochrane Review, 2013)

Von Hebammen entwickelt

Die Vibwife® Bewegte Matratze

Die weltweit erste bewegte Matratze für die Geburtshilfe
wurde von Hebammen entwickelt. Die Gebärende wird 
aktiv mobilisiert. Bewährte manuelle Mobilisierungstech-
niken können von der Frau individuell gewählt werden.

Die Bewegte Matratze unterstützt

Eine bewegte und selbstbestimmte Geburt

Unterstützung der natürlichen Geburt

Aktive Einbindung des Partners

Anna Peters
Vibwife Er� nderin

Hebamme

Weitere Informationen:
video.vibwife.com
broschuere.vibwife.com


