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Die bewegte Geburt

Die bewegte Geburt wird in vielen Kulturen zelebriert. Eine bewegte Geburt
unterstlitzt den naturlichen Geburtsprozess. Hebammen lernen wahrend ihr-
er Ausbildung eine Vielzahl von Mobilisierungs- und Positionierungstechni-
ken. Die Wirksamkeit einer bewegten und aufrechten Geburt ist seit Jahrhun-
derten Hebammenwissen und wurde in verschiedenen Studien nachgewiesen.
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Bislang fehlte die Mdglichkeit, diese Techniken den
Frauen auch Uber viele Stunden zu ermdglichen. Vor
allem dann, wenn die Krdfte langsam nachlassen.

Von Hebammen entwickelt

Die Vibwife® Bewegte Matratze

Die weltweit erste bewegte Matratze fiir die Geburtshilfe
wurde von Hebammen entwickelt. Die Gebdrende wird
aktiv _mobilisiert. Bewdhrte manuelle Mobilisierungstech-
niken kdnnen von der Frau individuell gewdhlt werden.

Die Bewegte Matratze unterstiitzt

v~ Eine bewegte und selbstbestimmte Geburt

v~ Unterstiitzung der natiirlichen Geburt

«~ Aktive Einbindung des Partners
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