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LSVT BIG - Fragen und Fakten

Was ist die LSVT BIG-Methode?

Die LSVT BIG-Methode ist eine spezifische
Bewegungstherapie bei Morbus Parkinson.
Das Behandlungskonzept wurde entwickelt aus
der standardisierten Sprechtherapie bei Mor-
bus Parkinson, dem Lee Silverman Voice
Treatment (LSVT). Schwerpunkt der LSVT
BIG-Bewegungstherapie ist das geziel-
te Training von Bewegungen mit beson-
ders groBem BewegungsausmaB. Dies soll
zu einer \Verbesserung der Haltung, der
Bewegungsamplitude und Geschwindigkeit
und damit zur Linderung der parkinsontypi-
schen Bradykinese flihren. In einer groBen
Vergleichsstudie, konnte bei Patienten mit
Morbus Parkinson eine signifikante bessere
Wirksamkeit der LSVT BIG-Therapie gegentber
anderen physiotherapeutischen Ubungspro-
grammen gezeigt werden (Ebersbach et al.
2010, Movement Disorders).

Wie erfolgt die Behandlung bei
LSVT BIG?

Der Therapeut behandelt den Patienten (bli-
cherweise im Rahmen einer Einzeltherapie. Der
Fokus des Trainings liegt auf dem Einlben gro-
Ber Bewegungen. Der Behandlungsablauf ist
standardisiert und beinhaltet wiederholte gro-
Be Ganzkdrperbewegungen unter kontinuier-
licher Anleitung durch den Therapeuten. Jede
Bewegung soll mit moéglichst groBem Kraftein-
satz und spurbarer Anstrengung durchgefihrt
erden. Das LSVT BIG-Training ist eine intensi-
ve dlungsmethode mit vier einstindigen
Therapieeinheiten in Einzeltherapie pro Woche
Uber einen Zegjtraum von vier Wochen.

Wer ist fiir die LSVT BIG-Therapie
geeignet?

Vor allem Parkinson-Patienten im frihen Krank-
heitsstadium, ohne schwere Gleichgewichts-
stérungen oder haufige Stirze, sind geeignet
fur diese Therapie. Zudem sollten keine Herz-
oder Lungenerkrankungen gegen eine korper-
liche Anstrengung sprechen. LSVT BIG ist in
Deutschland noch ein neuer Therapieansatz.
Bezlglich der Kostenubernahme einer ambu-
lanten Behandlung kénnen wir Sie beraten.

Wo kann ich die LSVT BIG-Therapie
kennenlernen?

Im Sana HANSE-KIlinikum Wismar gibt es zwei
Physiotherapeutinnen und eine Ergotherapeu-
tin, welche als zertifizierte LSVT BIG-Therapeu-
tinnen in unserem Haus arbeiten.

Die Therapie kann im Rahmen eines stationaren
Aufenthaltes zur Parkinson-Komplexbehand-
lung in der Klinik fir Neurologie erlernt werden.

Wichtige Fakten:

LSVT BIG beinhaltet das gezielte Uben groBer
Bewegungen in Einzeltherapie. An vier aufein-
anderfolgenden Tagen pro Woche, vier Wochen
lang an 16 Behandlungstagen im Monat, in 50
bis 60 minutigen Behandlungseinheiten mit
Ubungen zur Ubertragung in den Alltag.




