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LSVT BIG — FRAGEN UND FAKTEN

Was ist die LSVT BIG-Methode?

Die LSVT BIG-Methode ist eine spezifische
Bewegungstherapie bei Morbus Parkinson.
Das Behandlungskonzept wurde entwickelt
aus der standardisierten Sprechtherapie bei
Morbus Parkinson, dem Lee Silverman Voice
Treatment (LSVT). Schwerpunkt der LSVT
BIG-Bewegungstherapie ist das gezielte Trai-
ning von Bewegungen mit besonders gro3em
Bewegungsausmald. Dies soll zu einer Verbes-
serung der Haltung, der Bewegungsamplitude
und Geschwindigkeit und damit zur Linderung
der parkinsontypischen Bradykinese fuhren.
In einer grol3en Vergleichsstudie, konnte bei Pa-
tienten mit Morbus Parkinson eine signifikante
bessere Wirksamkeit der LSVT BIG-Therapie
gegenuber anderen physiotherapeutischen
Ubungsprogrammen gezeigt werden (Ebers-
bach et al. 2010, Movement Disorders).

Wie erfolgt die Behandlung bei LSVT BIG?
Der Therapeut behandelt den Patienten Ubli-
cherweise im Rahmen einer Einzeltherapie. Der
Fokus des Trainings liegt auf dem Eintben gro-
Rer Bewegungen. Der Behandlungsablauf ist
standardisiert und beinhaltet wiederholte grof3e
Ganzkadrperbewegungen unter kontinuierlicher
Anleitung durch den Therapeuten. Jede Bewe-
gung soll mit moglichst grolem Krafteinsatz
und spurbarer Anstrengung durchgefihrt wer-
den. Das LSVT BIGTraining ist eine intensive
Behandlungsmethode mit vier einstlindigen
Therapieeinheiten in Einzeltherapie pro Woche
uber einen Zeitraum von vier Wochen.
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Wer ist fur LSVT BIG geeignet?

Vor allem Parkinson-Patienten im frihen
Krankheitsstadium, ohne schwere Gleich-
gewichtsstorungen oder haufige Stlrze sind
geeignet fur diese Therapie. Zudem sollten
keine Herz- oder Lungenerkrankungen gegen
eine korperliche Anstrengung sprechen. LSVT
BIG ist in Deutschland noch ein neuer Thera-
pieansatz, daher gibt es bisher keine eigenen
Abrechnungsmaoglichkeiten fur diese Behand-
lung. Sie kdnnen aber bei lhrer Krankenkasse
erfragen, inwieweit eine Kostenlibernahme
erfolgen kann.

Wo kann ich die LSVT BIG-Therapie
kennenlernen?

Zwei Physiotherapeutinnen des Sana HANSE-
Klinikums Wismar sind zertifizierte LSVT BIG-
Therapeutinnen.

Die Therapie kann im Rahmen eines statio-
naren Aufenthaltes zur Parkinson-Komplex-
behandlung in der Klinik fir Neurologie oder
ambulant erlernt werden. Die Kontaktdaten
finden sie umseitig.

Wichtige Fakten:

LSVT BIG beinhaltet das gezielte Uben groRer
Bewegungen in Einzeltherapie an vier aufeinan-
derfolgenden Tagen pro Woche, vier Wochen
lang an 16 Behandlungstagen im Monat, in 50
bis 60 minutigen Behandlungseinheiten mit
Ubungen zur Ubertragung in den Alltag.
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Das LSVT BIG-Therapeutenteam:
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