So viel Lebensqualitat, Mobiler RehabilitationsDienst ga"a Krankenhaus
. g . . . ottesfriede Woltersdorf
wie moglich! der Fachklinik fur
Innere Medizin/Geriatrie

Wir therapieren Sie in Inrem gewohnten Umfeld und Cheférztin und Arztliche Leiterin
passen die Therapien lhren Bedlrfnissen an. Frau Dr. med. K. Rosenberg

Wie erfolgt die Anmeldung? Anmeldung und Koordination

1. Stationare Einrichtungen kénnen im Anschluss an Ihre Tel.: 03362/779-526
Behandlung - innerhalb von 14 Tagen nach Entlassung Fax: 03362/779-529

— die Mobile Rehabilitation als Anschlussheilbehandlung mobilereha-woltersdorf@sana.de

(AHB) - bei der Krankenkasse beantragen. Dies erfolgt in
der Regel durch den Stationsarzt bzw. den Sozialarbeiter.

2. Hauséarzte/Fachéarzte kénnen die Mobile Rehabilitation
als ambulante Versorgung lUber das Formulare 61
(Einleitung von Leistungen zur Rehabilitation) bei der
Krankenkasse beantragen.

Wenn Sie oder lhre Angehdrigen Interesse an einer
Mobilen Rehabilitation haben, sprechen Sie mit lhrem
Hausarzt oder mit unserem Team. Gern stehen wir bei
weiteren Fragen oder Beratungsbedarf telefonisch zur
Verfligung.

Bitte informieren Sie unser Koordinationsbiro

(z.B. per Fax 03362/779-529),

sobald eine RehabilitationsmaBnahme bei der Kranken-
kasse beantragt wurde.

Mobiler
Sottostride Woltersdort RehabilitationsDienst
SchleusenstraBe 50 der FaCh klinik ﬁ:lr

15569 Woltersdorf

Tol: 03362/770%0 Innere Medizin/ Geriatrie

Fax: 03362/779-132

woltersdorf@sana.de
www.sana.de/woltersdorf
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Was ist Mobile Rehabilitation?

Mobile Rehabilitation wird im gewohnten Wohnumfeld des
Patienten durchgeflihrt. Die Probleme, die altere Menschen
daran hindern, ein selbstbestimmtes Leben zu flihren, wer-
den dort behandelt, wo sie auftreten. Die Behandlung erfolgt
durch ein interdisziplindres Team unter standiger arztlicher
Verantwortung und Steuerung.

Welche Ziele haben wir?

» Vermeidung und Verkirzung von
Krankenhausaufenthalten

+ Reintegration ins h&usliche Umfeld und Sicherung
des stationdren Rehabilitationserfolges

« Erhalt gréBtmoglicher Selbstandigkeit in der
gewohnten Umgebung

» Stérkung des sozialen Netzes und Sicherung
von Lebensqualitat

» Vermeidung, Beseitigung oder Verzégerung
der Pflegebedurftigkeit

» Aktivierende Pflege und Erhalt der gréBtmdglichen
Selbststandigkeit in der gewohnten hduslichen Umgebung

Welche Patienten kommen fiir die

Mobile Rehabilitation in Frage?

- Patienten, die nach einem stationaren
Aufenthalt in die hausliche Umgebung reinteg-
riert werden sollen bzw. zur Sicherung des
stationdren Rehabilitationserfolges.

- Patienten, bei denen die Pflegebe-
durftigkeit vermieden, beseitigt
oder verzdgert werden kann.

Wir arbeiten in einem Umkreis
von etwa 30km, ausgehend von
unserem Stitzpunkt im

Sana Krankenhaus Gottesfriede
Woltersdorf.

Das Team der Mobilen
Rehabilitation besteht aus

Arzt/Arztin

...ist zustandig fir die Leitung des Teams, die Aufstellung
des Rehabilitationsplanes, Uberwachung der Therapien und
Verordnung von Hilfsmitteln. Er arbeitet in Absprache mit
dem behandelnden Hausarzt.

Physiotherapeut/in

... hilft durch Krankengymnastik und physikalische Therapien,
die Bewegungsfahigkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer
zu verbessern.

Ergotherapeut/in
... ubt mit dem Patienten die téglichen Verrichtungen des
Lebens, schult u. a. die Feinmotorik und Koordination.

Sprachtherapeut/in
... hilft bei Stérungen der Sprache, des Sprechens, bei
Beeintrachtigungen der Stimme und des Schluckvorganges.

Pflegetherapeut/in

... leistet als Teil der Rehabilitation aktivierende Pflege, leitet
Angehdrige in der Pflege an, ber&t und unterstitzt bei der
Hilfsmittelversorgung und -anwendung. Es erfolgt eine enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten und Sozialstationen.

Psychologe/in

...diagnostiziert vorliegende oder vermutete Hirnleistungs-
stérungen und fuhrt ggf. ein Hirnleistungstraining und weitere
Therapien durch.

Sozialarbeiter/in

... beréat bei Fragen zur Schwerbehinderung, Rente,
Pflegestufe und hilft, Lésungsstrategien in komplizierten
héduslichen Situationen zu erarbeiten.

Koordinator/in

...organisiert und koordiniert die Einsatze der Therapeuten,
nimmt Anfragen entgegen und leitet diese an die zustdndigen
Mitarbeiter weiter.

Weitere Informationen zum therapeutischen Angebot unseres
Krankenhauses finden Sie unter:
www.sana.de/woltersdorf




