
Unsere geriatrischen 
Tageskliniken
Woltersdorf
Strausberg
Fürstenwalde

Sana Krankenhaus 
Gottesfriede Woltersdorf

Fachklinik für  
Innere Medizin /  
Geriatrie



32

Die Tagesklinik  
Aufgaben

Die Tagesklinik ist eine teilstationäre Einrichtung. Sie schließt 
die Lücke zwischen stationärer und ambulanter Versorgung. 
Die Patient*innen werden Montag bis Freitag morgens zu 
Hause abgeholt, in der Tagesklinik behandelt und fahren am 
Nachmittag in die Häuslichkeit zurück. Die Behandlung in der 
Tagesklinik umfasst die ganzheitliche medizinische Diagnos-
tik und Therapie einschließlich notwendiger Rehabilitations-
maßnahmen.

Den Abend und die Nacht sowie die Wochenenden und die 
Feiertage verbringen die Patient*innen in der gewohnten 
häuslichen Umgebung.

Die Behandlung der Patient*innen erfolgt auf der Grundlage 
eines individuellen Behandlungsplans durch ein multiprofes-
sionelles therapeutisches Team.

Diesem Team gehören an:
	· Ärztlicher Dienst
	· Pflegefachkräfte
	· Physiotherapeut*innen
	· Ergotherapeut*innen
	· Sprachtherapeut*in
	· Psycholog*in
	· Sozialarbeiter*in
	· Krankenhausseelsorger
	· Weitere Spezialisten nach Bedarf

  
Ziele

	· Vermeidung oder Verkürzung einer vollstationären  
Behandlung im Krankenhaus 

	· Erhalt größtmöglicher Selbstständigkeit und schrittweise 
Reintegration in die häusliche Umgebung

	· Erhalt des sozialen Netzes, Sicherung von Lebensqualität

Krankheiten und 
Behandlungsschwerpunkte

	· Schlaganfall
	· Internistische Erkrankungen wie Diabetes mellitus  

und Folgekrankheiten, Herzkreislauf- und andere  
Erkrankungen

	· Neurologische Erkrankungen wie Schlaganfall, Morbus 
Parkinson, Gangstörungen

	· Erkrankungen des Bewegungsapparates
	· Demenzabklärungen
	· Akute und chronische Schmerzsyndrome
	· Zustand nach Knochen- und Gelenkoperationen sowie 

Amputationen
	· Osteoporose
	· Sturzsyndrom 

Unser Leistungsprofil

Den Patientinnen und Patienten unserer Tagesklinik stehen 
das gesamte Spektrum der modernen internistisch-geria
trischen Diagnostik sowie alle Therapien des Sana Kranken-
hauses Gottesfriede Woltersdorf zur Verfügung:
	· Medizinische Versorgung und geriatrisches Assessment 

inklusive multiprofessioneller Therapieplanung
	· Moderne internistische und neurologische Funktions

diagnostik: Röntgen einschließlich CT
	· Aktivierend-therapeutische Pflege
	· Physiotherapie / Physikalische Therapie  

(Hydrojet, Zellenbäder, Schallwellenmassage)
	· Ergotherapie, Logopädie, Psychologie (Neuropsychologie)
	· Beratung in sozialen Fragen
	· Hilfsmittelversorgung
	· Seelsorgerliche Betreuung 
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Serviceleistungen

	· Wir organisieren für Sie den Transport 
	· Für Patienten fällt nur ein gesetzlicher Eigenanteil für  

die Transportkosten an 
	· Alle anderen Kosten trägt die Krankenkasse 
	· Wir beziehen Sie, ggf. Ihre Angehörigen sowie Ihren Haus-

arzt und bei Bedarf ambulante Sozial- und Pflegedienste  
aktiv in die Entlassungsvorbereitung ein 

Aufnahmevoraussetzungen

	· Alltagsaktivitäten (Waschen, Anziehen, Essen etc.) sind 
selbstständig möglich oder gesichert

	· Zugang zur eigenen Wohnung selbstständig oder mit Hilfe 
von Angehörigen möglich

	· Transportfähigkeit, selbstständiger Transfer bzw. Transfer 
unter Anleitung (z. B. vom Rollstuhl ins Fahrzeug)

	· Maximale Entfernung von der Tagesklinik zur Wohnung: 
30 km

	· Ausreichende physische und psychische Belastbarkeit
	· Keine schwere geronto-psychiatrische Erkrankung,  

keine Hinlauftendenz
	· Selbstständige bzw. gesicherte Versorgung in der häusli-

chen Umgebung abends, nachts sowie an Wochenenden 
und Feiertagen 

Aufnahmeverfahren und  
Patientenanmeldung für alle 
Tagesklinikstandorte

Die Anmeldung zur teilstationären Behandlung erfolgt  
durch Hausärzte, Fachärzte oder durch Ärzte eines Kranken-
hauses bei:
Belegungsmanagement
Tel.:	 0 33 62 / 7 79 - 2 23
Fax:	 0 33 62 / 7 79 - 3 33
E-Mail:	 anmeldung-woltersdorf@sana.de

Medizinische Gutachten zur Anmeldung unter:
www.sana.de/woltersdorf

Erforderlich ist:
	· Verordnung von Krankenhausbehandlung /  

Einweisungsschein
	· Transportschein 
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Auf einen Blick –  
Informationen zu den Sana 
Tagesklinik-Standorten

Sana Tagesklinik Woltersdorf
Anschrift:	Schleusenstraße 50 | 15569 Woltersdorf
Tel.:	 0 33 62 / 7 79 - 2 72
Internet:	 www.sana.de/woltersdorf
Plätze:	 25
Leitung:	 Dr. med. Kathrin Rosenberg  
	 Fachärztin für Innere Medizin, 
	 Schwerpunkt Geriatrie, 
	 Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, 
	 Vorsitzende der Hygienekommission

Sana Tagesklinik Fürstenwalde
Anschrift:	Eisenbahnstraße 171 I 15517 Fürstenwalde
Tel.:	 0 33 61 / 3 74 17 -10
Internet:	 www.sana.de/woltersdorf
Plätze:	 20
Leitung:	 Dr. med. Kathrin Rosenberg  
	 Fachärztin für Innere Medizin, 
	 Schwerpunkt Geriatrie, 
	 Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, 
	 Vorsitzende der Hygienekommission 

Sana Tagesklinik Strausberg
Anschrift:	Große Straße 38 I 15344 Strausberg
Tel.:	 Tel.: 0 33 41 / 3 03 10 - 10
Internet:	 www.sana.de/woltersdorf
Plätze:	 15
Leitung:	 Dr. med. Kathrin Rosenberg  
	 Fachärztin für Innere Medizin, 
	 Schwerpunkt Geriatrie, 
	 Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, 
	 Vorsitzende der Hygienekommission

Tagesablauf an allen Standorten

08:30 – 08:45 Uhr 	 Ankunft der Patient*innen
09:00 – 11:30 Uhr 	 Visite, Diagnostik,  
	 alltagsbezogene Therapien, 
	 weitere Aktivitäten
11:30 Uhr 	 Mittagessen 
12:00 – 13:00 Uhr 	 Mittagsruhe bzw. Lagerung; Kaffeetrinken
13:15 – 15:00 Uhr 	 Einzel- und Gruppentherapie,  
	 ADL-Training  
	 (ADL = Aktivitäten des täglichen Lebens)
15:00 Uhr 	 Abfahrt der Patient*innen 



Die Sana Tageskliniken sind eine 
Einrichtung des Sana Kranken
hauses Gottesfriede Woltersdorf 

Herausragendes Merkmal der geriatrischen Fachklinik mit 
137 Betten ist das Stufenmodell. Das Ziel besteht darin, dem 
Patienten die größtmögliche Selbstständigkeit und Lebens-
qualität zu erhalten, Pflegebedürftigkeit zu vermeiden und die 
Rückkehr in sein soziales Umfeld zu ermöglichen.

Die Versorgungsstufen reichen vom stationären Aufenthalt, 
der Behandlung in der Tagesklinik bis hin zur Mobilen  
Rehabilitation (MoRe) und ambulanten Behandlung.  
Wir folgen dabei unserem Leitbild „Unsere Verantwortung – 
unsere Mission“. 
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Sana Krankenhaus  
Gottesfriede Woltersdorf

Schleusenstraße 50
15569 Woltersdorf
Tel.: 0 33 62 / 7 79 - 0
Fax: 0 33 62 / 7 79 - 1 32

woltersdorf@sana.de
www.sana.de/woltersdorf


