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Liebe werdende Eltern,

wir freuen uns sehr, dass Sie sich flr unser
Elternprogramm und unsere Klinik interessieren.

Die Geburt Ihres Kindes ist einzigartiger und sehr
personlicher Moment, bei dem wir Sie mit unserer
Erfahrung und viel Herz in einer familiaren Umgebung
begleiten mochten.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Angebote. Fuir Fragen
stehen wir lhnen rund um die Uhr unter der Telefon-
nummer: 03437 / 93 78 34 42 im KreiBsaal zur Verfugung.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Hebammen aus dem Sana Klinikum Wurzen



Gut informiert und begleitet in eine neue
Lebensphase

Das Elternprogramm des Sana Klinikums Wurzen bietet
werdenden Eltern umfassende Unterstltzung — von der
Geburtsvorbereitung tUber Geschwisterkurse bis hin zur
Ruckbildung. In Kursen, Informationsabenden und
Gesprachen erfahren Sie alles Wichtige rund um
Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Kind.

Unsere Hebammen und Fachkréfte stehen Ihnen mit
Erfahrung und Einfuhlungsvermdgen zur Seite,
beantworten lhre Fragen und geben praktische Tipps fur
den Alltag. So gewinnen Sie Sicherheit und Orientierung —
fUr eine gute Vorbereitung und einen selbstbewussten
Start in die gemeinsame Zeit als Familie.



Was wir lhnen bieten kdnnen

Vor der Geburt

« Individuelle Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung
ab der 32. SSW (Zwillinge ab der 33. SSW)

- Betreuung bei Geburtsrisiken (z. B. Schwanger-
schaftsdiabetes, kindliche Wachstumsstorungen,
Gestose)

« Feindiagnostik (Standort Grimma)

« Erstellung eines Geburtsplans mit Hebamme und
Arztin/Arzt

« Elternprogramm mit zahlreichen Angeboten — von der
Geburtsvorbereitung bis zu den Entdeckerbabys

Wahrend der Geburt

« Perinataler Schwerpunkt mit angeschlossener
Kinderstation und neonatologischer Intensivstation

« Geburtsmethode und -position nach Wahl (u. a.
Entspannungsbad, Hocker- und Wassergeburt,
Partnerbegleitung)

. Modern ausgestattete KreiBsale

« Breites Spektrum schmerzstillender Verfahren (PDA,
alternative Methoden wie Aromatherapie, Akupunktur)

« Breites Angebot alternativer Heilmethoden
(z. B. Kinesiotaping)

- Kaiserschnitt mit Bonding auf Wunsch und mit
anwesendem Partner/Partnerin

« Dammschnitt nur bei medizinischer Notwendigkeit

Nach der Geburt

. Rooming-In ab der ersten Lebensstunde

« Familienzimmer ohne Voranmeldung mdaglich

« Neugeborenenvorsorge und Tests in Abstimmung mit
den Eltern (Hortest, Stoffwechseltests, unblutige
Bilirubinbestimmung, Vitamin K/D-Prophylaxe,
Huftultraschall, Niere/Kopf bei Bedarf, Teilnahme an
der Frederic Studie)

« Aufklarung Uber Schutteltrauma mit Simulationspuppe

- Nachbesprechung der Geburt mit Hebamme und ggf.
Arztin/Arzt






Unsere Angebote fiir Sie

1. Elterninfoabende fiir werdende Eltern
2. Geburtsplanungsgesprich

3. Geburtsvorbereitung in Liebschiitzberg
4. Geschwisterkurs

5. Akupunktursprechstunde

6. Riickbildungsgymnastik

7. Entdeckerbabys




Elterninfoabende fiir werdende
Eltern mit Besichtigung der
Entbindungsraume

Welche Geburtsmethode ist die beste fiir mich?
Wie kann ich meinen Kérper optimal vorbereiten?
Was kann der Partner tun?

Was gilt es in den ersten Tagen und Wochen nach
der Geburt zu beachten?

Wie fordere ich die Entwicklung meines Kindes?

Werdende Eltern stehen vor einer Menge Fragen. Die
Hebammen der Elternschule beantworten diese ebenso
komplett wie fUrsorglich. Und sie tun noch viel mehr:

In vielféltigen Angeboten und Kursen begleiten sie
werdende Mitter, Vater und Geschwister sowie die Babys
von der Schwangerschaft an bis zum ersten Lebensjahr.

Mit der Elternschule des Sana Klinikums Wurzen kann die
ganze Familie diese Zeit bewusst, beruhigt und voller
Freude erleben.




Geburtsplanungsgesprach

In einem personlichen Gesprach bieten wie Ihnen die
Moglichkeit wehenfrei und in entspannter Atmosphére alle
Anmeldungsformalitaten flr die anstehende Geburt zu
erledigen. Unsere Hebammen und das Arzteteam
beantworten Ihnen hierbei gern Ihre individuellen Fragen.

Das Geburtsplanungsgesprach findet ab der 36. SSW statt.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zum Termin
mit:

- Mutterpass

. Uberweisung von Ihrer Frauenarztin oder lhrem
Frauenarzt zur Geburtsplanung

« Versichertenkarte

« Individuelle Unterlagen (bspw. bei Besonderheiten

wahrend der Schwangerschaft)

Ausweiskopien der Eltern




Geburtsvorbereitung in
Liebschutzberg

Je weiter die Schwangerschaft voranschreitet, umso mehr
rickt das Thema Entbindung gedanklich in den Vorder-
grund. Viele Schwangere sehen dem Ereignis mit
gemischten Gefiihlen entgegen, auch wenn die Geburt
eines Kindes ein sehr schdner Grund ist, eine Klinik
aufzusuchen. Angst vor Schmerzen oder Komplikationen
gesellt sich haufig zu der groBen Freude auf das Baby.

In unserem Geburtsvorbereitungskurs widmen wir uns den
korperlichen und psychischen Aspekten der bevor-
stehenden Geburt. Sie lernen verschiedene Methoden
kennen, die Ihnen die Entbindung erleichtern werden. Sie
gewinnen Vertrauen in lhren Koérper und in die Natur von
Schwangerschaft, Wehen und Geburt. Gemeinsam planen
wir Ihre Wunschentbindung und bereiten Sie frihzeitig auf
die Zeit nach der Entbindung und die Pflege lhres Babys
vor. Unser Vorbereitungskurs gibt Ihnen die Moglichkeit
gemeinsam mit Inrem Partner oder Partnerin dem
einzigartigen Ereignis der Geburt Ihres Kindes ruhig und
zuversichtlich entgegenzusehen.

Wenn eine Risikoschwangerschaft vorliegt (bspw. bei
frlihzeitigen Wehen oder Mehrlingen) oder wenn Sie
Bettruhe einhalten mussen, ist allerdings eine individuelle
Geburtsvorbereitung der beste Weg. Sie bietet sich auch
an, wenn Sie kurz vor der Entbindung stehen und nicht
mehr an unseren regularen Kursen teilnehmen kdnnen.
Bitte informieren Sie sich bei uns Uber die
Gestaltungsmoglichkeiten.

In sieben Doppelstunden besprechen wir mit Innen die
Themen Schwangerschaft, Geburt, WWochenbett, Elternsein,
Stillen und Neugeborenenpflege. Darliber hinaus helfen
Ihnen Entspannungs-, Wahrnehmungs- und Korper-
Ubungen, lhr KérpergefUhl zu starken und wahrend der
Entbindung Kraft zu schépfen.



Geburtsvorbereitung in
Liebschutzberg

Gaunitzer StraBe 3, 04758 Terpnitz

Termine bei Kursleitung erfragen

Die Kursdauer betragt 7 Wochen.
Der Kurs startet bei einer Teilnehmerzahl
von mindestens funf Personen.

Die Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen.

Beate Schonthier

Telefon: 03435 / 62 35 69

(bitte auf den AB sprechen)

Die Anmeldung sollte circa ab der 28. SSW
erfolgen.




Geschwisterkurs

In diesem Kurs werden den zukinftigen ,,GroBen” die
Position des Geschwisterkindes und das Auf-die-Welt-
Kommen erklart. Dartiber hinaus gibt es zahlreiche Tipps
fir den Umgang mit dem Baby. Eine Hebamme, selbst
Mutter, fuhrt anschaulich, verstandlich und kindgerecht
durch den Kurs. Die Besichtigung des Entbindungsbereichs
des Sana Klinikum Wurzens rundet den Kurs ab.

Der Kurs ist geeignet fur Geschwisterkinder ab 4 Jahren.
Gerne darf ein Kuscheltier mitgebracht werden.




Akupunktursprechstunde

Die Akupunktur ist ein Therapieverfahren der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). TCM geht davon aus, dass alle
Kdrperfunktionen durch die Lebensenergie des Korpers —
das Qi — gesteuert werden. Akupunktur kann Linderung von
Schwangerschaftsbeschwerden wie zum Beispiel Ubelkeit
und Erbrechen, Sodbrennen, Wassereinlagerungen,
Ruckenbeschwerden etc. bewirken. Weiterhin kann ab der
36. SSW bei unkomplizierten Schwangerschaften auch
geburtsvorbereitend akupunktiert werden.

Ziel ist, dass der Muttermund zur Geburt méglichst weich
und dehnbar ist, um sich dann durch

den Druck der Wehen leichter zu

6ffnen. Hierzu finden vier Sitzungen

im wochentlichen Intervall statt.




Ruckbildungsgymnastik

In der Schwangerschaft und wahrend der Geburt werden
Beckenboden- und Bauchdeckenmuskeln extrem
beansprucht. Folgen wie unwillkirlicher Harnabgang
(Harninkontinenz) und Stérungen der Damschlie3-
muskelfunktion und Ruckenschmerzen sind bewiesen.

Um diesen Problemen vorzubeugen, sind eine konsequente
Starkung der Beckenbodenmuskulatur und die Kraftigung
der Rickenmuskulatur anzuraten.

Durch eine dafur ausgebildete Hebamme werden Sie in
diesem Kurs zu vielfaltigen gymnastischen Ubungen
angeleitet und erhalten zusatzlich Tipps und Anregungen
zur Beckenbodenschonung im Alltag.

Termine sind zu erfragen.

.@ Kursdauer: 8x Gaunitzer Strage 3
04758 Terpnit,

Ubernahme durch die Krankenkassen.

Beate Schonthier
Telefon: 03435/623569
e (bitte auf den AB sprechen)
Die Anmeldung sollte zeitnah nach der Geburt
des Kindes erfolgen.



Entdeckerbabys

Unser Kurs ,Entdeckerbabys” richtet sich an Eltern mit
Babys ab dem 4./5. Lebensmonat und wird unter fachlicher
physiotherapeutischer Anleitung durchgeftihrt. Im
Mittelpunkt steht der entwicklungsférdernde Umgang mit
dem Baby — von sicheren Halte- und Tragegriffen bis hin
zum achtsamen Handling im Alltag.

Neben sanften Ubungen zur Férderung der Bewegung und
Koordination lernen Eltern auch die wohltuende Wirkung
der Babymassage kennen — eine liebevolle Art, Nahe zu
schaffen und das Wohlbefinden zu stérken.

Das gemeinsame Spielen und der Austausch mit anderen
Eltern ertffnen neue Anregungen und geben Sicherheit im
téaglichen Umgang mit dem Kind.

Erganzend dazu gibt es regelmaBig Vortrage zu wichtigen
Themen des ersten Lebensjahres an — etwa zum Verhalten
bei Fieber, zu gesunder Erndhrung, Unfallverhitung und
allgemeinen Gesundheitstipps.




So erreichen Sie uns -

Verkehrsanbindung
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Weitere Informationen zu den Schwer-
punkten “Vor, Wahrend und Nach der
Geburt” fir werdende Eltern erhalten

scannen.
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