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Sana Klinikum Biberach sagt Ehrenamtlichen
Danke und wirdigt ihnr Engagement

Wertvolle Begleitung im Klinikalltag

Biberach, 15. Oktober 2026. Sie horen zu, schenken Aufmerksamkeit,
spenden Trost und sind einfach da, wenn jemand Gesellschaft oder Un-
terstitzung braucht: Ehrenamtliche Helfer leisten am Sana Klinikum Bi-
berach einen wertvollen zusétzlichen Beitrag zum Wohlbefinden der Pa-
tienten. Um dieses besondere Engagement zu wirdigen und persdnlich
Danke zu sagen, hat die Pflegedirektion am Dienstag, den 13. Oktober,

zu einem gemeinsamen Nachmittag in das Klinikum eingeladen.

Zu dem Treffen waren ehrenamtlich Engagierte und Vertreter verschiedener
Unterstlitzungsorganisationen aus dem Raum Biberach eingeladen. Dazu
z&hlen unter anderem die Initiative ,Die Brucke®, die Krankenhauslotsen, die
Caritas, die Ambulante Hospizgruppe sowie Burger fur Burger. Auch Ehren-
amtliche, die sich direkt im Klinikum engagieren, waren angesprochen. Sei-
tens des Klinikums begleiteten die Geschéftsfihrung sowie Vertreter der Pfle-

gedirektion, der Arzteschaft und der Seelsorge die Veranstaltung.

Kleine Gesten mit grofRer Wirkung

Ob ein offenes Ohr, ein gemeinsamer Spaziergang, Vorlesen oder ein auf-
munterndes Gesprach: Oft sind es die vermeintlich kleinen Dinge, die fir Men-
schen wahrend eines Krankenhausaufenthalts einen grof3en Unterschied ma-
chen. Gerade in einer gesundheitlich schwierigen Situation kdnnen persoénli-

che Zuwendung und das Geflhl, nicht allein zu sein, Kraft und Zuversicht
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schenken. Die ehrenamtlichen Unterstiitzer nehmen sich Zeit fur Gesprache,
horen Sorgen und Angsten zu und bieten Abwechslung im Klinikalltag. Dabei
stehen sie in engem Austausch mit den Stationsteams und erganzen die pro-
fessionelle medizinische und pflegerische Versorgung, ohne selbst pflegeri-

sche Tatigkeiten zu Ubernehmen.

Ihr Engagement reicht dabei vielfach Uber den unmittelbaren Krankenhaus-
aufenthalt hinaus. Insbesondere fur Patienten, die keine Angehdrigen in der
Néhe haben oder unerwartet stationar aufgenommen werden, kénnen die Hel-
fer eine wichtige Stitze sein. Sie unterstitzen beispielsweise bei der Organi-
sation kleiner Besorgungen, kimmern sich um praktische Anliegen wie das
Versorgen von Haustieren oder das Gief3en von Blumen und helfen dabei,
notwendige Kontakte zu weiterfiihrenden Unterstiitzungs- und Beratungsan-

geboten herzustellen. Auch Angehdrige finden bei ihnen ein offenes Ohr.

Wertvolle Erganzung zur professionellen Versorgung

FiUr das Sana Klinikum Biberach ist die Zusammenarbeit mit den Ehrenamtli-
chen ein wichtiger Bestandteil einer patientenorientierten Versorgung. Denn
neben einer hochwertigen medizinischen Behandlung und professioneller
Pflege spielen auch menschliche Nahe, persoénliche Ansprache und emotio-
nale Unterstitzung eine wesentliche Rolle fir das Wohlbefinden und die Ge-
nesung. ,Es ist alles andere als selbstverstandlich, dass Menschen ihre Frei-
zeit einsetzen, um anderen zu helfen. Unsere Ehrenamtlichen schenken et-
was, das gerade im Krankenhausalltag besonders kostbar ist: Zeit. Sie héren
zu, nehmen sich personlicher Anliegen an und sind fir unsere Patienten und
deren Angehorige da. Damit leisten sie einen unschétzbaren Beitrag und sind
zugleich eine wertvolle Unterstutzung fur unsere Mitarbeitenden. Fir dieses
Engagement mochten wir von Herzen Danke sagen®, betont Udo Wihlenda,

Pflegedirektor des Sana Klinikums Biberach.
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Auch Geschaftsfuhrerin Beate JoriRen unterstrich bei der Veranstaltung die
grol3e Bedeutung des Ehrenamts fur das Klinikum: ,Unsere Ehrenamtlichen
leisten eine wichtige und wertvolle Arbeit, die aus unserem Krankenhausalltag
nicht wegzudenken ist. Mit ihrer Zeit, ihrer Aufmerksamkeit und ihrem person-
lichen Einsatz tragen sie wesentlich dazu bei, dass sich unsere Patienten gut
begleitet und untersttitzt fihlen. Daftr sind wir sehr dankbar.”

Ein Nachmittag im Zeichen der Wertschéatzung

Bei Kaffee und Gebéck bot die Veranstaltung Gelegenheit, abseits des Klinik-
alltags miteinander ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen
und personliche Anliegen aufzugreifen. Dabei wurde auch deutlich, wie unter-
schiedlich die Beweggrinde fur ein ehrenamtliches Engagement sein kénnen.
So berichtete eine Ehrenamtliche, dass sie selbst bereits Patientin im Klinikum
gewesen sei und aufgrund ihrer positiven Erfahrungen den Wunsch entwickelt
habe, etwas zurlickzugeben. Eine weitere Ehrenamtliche betonte ihre Verbun-
denheit mit ,ihrem Biberacher Klinikum* und den Wunsch, mit ihrem Engage-

ment einen zusatzlichen Beitrag zum Wohlbefinden der Patienten zu leisten.

Im Mittelpunkt des Nachmittags stand jedoch vor allem eines: die Anerken-
nung fur den freiwilligen Einsatz, die personliche Zeit und die wertvolle Unter-
stitzung der Ehrenamtlichen. Mit dem Treffen mdchte das Sana Klinikum Bi-
berach nicht nur seine Dankbarkeit zum Ausdruck bringen, sondern auch die
Zusammenarbeit mit den ehrenamtlichen Unterstutzern weiter starken. Denn
ihr Engagement zeigt, wie viel menschliche Zuwendung bewirken kann — und

wie wichtig das Miteinander fir eine ganzheitliche Patientenversorgung ist.

Wer sich ebenfalls ehrenamtlich am Sana Klinikum Biberach engagieren und
Patienten wahrend ihres Krankenhausaufenthalts unterstitzen mochte, kann
sich gerne direkt an Pflegedirektor Udo Wihlenda wenden. Er steht flr Fragen
und weitere Informationen unter Tel. 07351 55-9200 sowie per Mail an Pflege-
direktion.BC@Sana.de gerne zur Verfigung.
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Bildunterschrift: Ein herzliches Dankeschon fur wertvolles Engagement: Bei
einem gemeinsamen Nachmittag wirdigte das Sana Klinikum Biberach den
Einsatz der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer. Das Foto zeigt einige der

Ehrenamtlichen gemeinsam mit Vertretern des Klinikums.

Bildnachweis: Sana Kliniken Landkreis Biberach GmbH

Weiterfiihrende Informationen:

Das Sana Klinikum Landkreis Biberach ist ein Akademisches Lehrkrankenhaus der Univer-
sitat Ulm und behandelt jahrlich rund 18.500 stationare Patientinnen und Patienten. Dazu
kommen circa 45.900 ambulante Konsultationen. Das Zentralklinikum steht flr eine qualifi-
zierte medizinische Behandlung in zertifizierten Zentren und Abteilungen, verfigt Gber elf
Fachabteilungen sowie 370 Betten und beschéftigt rund 1.200 Mitarbeitende. Als #1 Partner
fur Gesundheit sowie attraktiver Arbeitgeber in der Region Ubernimmt das Klinikum Verant-
wortung — fUr eine verlassliche, sektorenlibergreifende Versorgung im léandlichen Raum. Tr&-
ger ist zu 74,9 Prozent die Sana Kliniken AG und zu 25,1 Prozent der Landkreis Biberach.

Die Sana Kliniken AG ist mit rund 41.500 Beschaftigten fuhrender integrierter Gesundheits-
dienstleister im deutschsprachigen Raum. Die ganzheitliche Gesundheitsversorgung fur jahr-
lich vier Millionen Patientinnen und Patienten erstreckt sich von Praventionsangeboten tber
die ambulante und stationare Versorgung bis hin zu Nachsorge, Rehabilitation und Versor-
gung mit Heil- und Hilfsmitteln. Diese Leistungen werden bundesweit in 46 Krankenhausern,
57 MVZ-Gesellschaften mit etwa 550 Arztsitzen sowie zusammen uber 60 Sanitatshausern
und Praventionspraxen erbracht. Eigentimer der 1976 gegriindeten Sana Kliniken AG sind
24 Private Krankenversicherungen. Sitz der Unternehmenszentrale ist Ismaning bei Minchen.

Pressekontakt:

Sana Kliniken Landkreis Biberach GmbH
Anja Wilhelm, Leiterin Unternehmenskommunikation

Marie-Curie-Stral3e 4
88400 Biberach

Telefon +49 7351 55-9010
anja.wilhelm2@sana.de
www.sana.de/biberach
Zum Newsroom
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