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T E R M I N A N K Ü N D I G U N G 

 
Sana Klinikum Landkreis Biberach 

 
Adipositas-Informationsabend am 17. September 

Professionelle Hilfe bei starkem Übergewicht 

 

Biberach, 3. September 2026. Im Rahmen regelmäßiger Informations-

abende gibt das Team des Biberacher Adipositaszentrums um Zentrums-

leiter Dr. Thomas Schmidt interessierten Besuchern sowie Betroffenen 

einen Einblick in das Krankheitsbild Adipositas. Zudem werden die ope-

rativen Behandlungsmöglichkeiten am Zentralklinikum vorgestellt. Die 

nächste Veranstaltung findet am Donnerstag, den 17. September 2026, um 

19 Uhr in den Veranstaltungsräumen des Biberacher Sana Klinikums statt. 

 

Adipositas betrifft immer mehr Menschen in Deutschland. Nach aktuellen Da-

ten des Statistischen Bundesamtes weisen rund 15 Prozent der Frauen und 

fast 20 Prozent der Männer einen Body-Mass-Index (BMI) von über 30 auf und 

gelten damit als adipös. Auch im Landkreis Biberach nimmt die Zahl der Be-

troffenen nach Angaben der AOK Baden-Württemberg weiter zu. Waren es 

2019 insgesamt 8.414 Versicherte, die in der Region aufgrund von Adipositas 

ärztlich behandelt werden mussten, stieg die Zahl im Jahr 2023 bereits auf 

9.098 – darunter 453 Kinder und Jugendliche unter 20 Jahren.  

 

Als chronische Erkrankung wird Adipositas noch immer häufig unterschätzt 

und infolgedessen unzureichend behandelt. Dabei kann Übergewicht zahlrei-

che Folgeerkrankungen verursachen, darunter Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

Diabetes mellitus Typ 2, eine Fettleber, Gallensteine oder Arthrose. Im Adipo-

sitaszentrum am Biberacher Klinikum werden Betroffene durch ein multipro-

fessionelles Team aus Ärzten, Pflegefachkräften und Therapeuten umfassend 

beraten, behandelt und begleitet. Das multimodale Therapiekonzept sowie die 



 

 
 

 
 

 
2 

operativen Behandlungsmöglichkeiten werden im Rahmen des nächsten Adi-

positas-Informationsabends am Donnerstag, den 17. September 2026, ab 19 

Uhr in den Veranstaltungsräumen (EG) des Biberacher Klinikums vorgestellt. 

 

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei; die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine An-

meldung ist erforderlich. Nach dem Vortrag besteht die Möglichkeit, sich mit 

Fragen direkt an die Experten zu wenden. 

 

Anmeldung und weitere Informationen über den Veranstaltungskalender 

auf der Website: www.sana.de/biberach/veranstaltungen-fuer-patienten 

 

Bildunterschrift: Zentrumsleiter Dr. Thomas Schmidt informiert am 17. Sep-

tember über das Krankheitsbild Adipositas sowie die operativen Behandlungs-

möglichkeiten am Biberacher Klinikum. 

 

Bildnachweis: Sana Kliniken Landkreis Biberach GmbH 

 

 

_____________________________________ 

Weiterführende Informationen:  
Das Sana Klinikum Landkreis Biberach ist ein Akademisches Lehrkrankenhaus der Univer-
sität Ulm und behandelt jährlich rund 18.500 stationäre Patientinnen und Patienten. Dazu 
kommen circa 45.900 ambulante Konsultationen. Das Zentralklinikum steht für eine qualifi-
zierte medizinische Behandlung in zertifizierten Zentren und Abteilungen, verfügt über elf 
Fachabteilungen sowie 370 Betten und beschäftigt rund 1.200 Mitarbeitende. Als #1 Partner 
für Gesundheit sowie attraktiver Arbeitgeber in der Region übernimmt das Klinikum Verant-
wortung – für eine verlässliche, sektorenübergreifende Versorgung im ländlichen Raum. Trä-
ger ist zu 74,9 Prozent die Sana Kliniken AG und zu 25,1 Prozent der Landkreis Biberach. 
 
Die Sana Kliniken AG ist mit rund 41.500 Beschäftigten führender integrierter Gesundheits-
dienstleister im deutschsprachigen Raum. Die ganzheitliche Gesundheitsversorgung für jähr-
lich vier Millionen Patientinnen und Patienten erstreckt sich von Präventionsangeboten über 
die ambulante und stationäre Versorgung bis hin zu Nachsorge, Rehabilitation und Versor-
gung mit Heil- und Hilfsmitteln. Diese Leistungen werden bundesweit in 46 Krankenhäusern, 
57 MVZ-Gesellschaften mit etwa 550 Arztsitzen sowie zusammen über 60 Sanitätshäusern 
und Präventionspraxen erbracht. Eigentümer der 1976 gegründeten Sana Kliniken AG sind 
24 Private Krankenversicherungen. Sitz der Unternehmenszentrale ist Ismaning bei München. 
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Pressekontakt: 

Sana Kliniken Landkreis Biberach GmbH 

Anja Wilhelm, Leiterin Unternehmenskommunikation 

Marie-Curie-Straße 4 

88400 Biberach 

Telefon +49 7351 55-9010 

anja.wilhelm2@sana.de  

www.sana.de/biberach 
Zum Newsroom   

 

https://www.sana.de/newsroom/sana-klinikum-landkreis-biberach/

