Pflegende Angehdrige

Menschen, die einen Angehdrigen pflegen,
bewaltigen in ihrem Alltag grof3e Herausfor-
derungen. Sie fiihren einerseits ihr eigenes
Leben und helfen andererseits dem pflege-
bedirftigen Menschen bei der Verrichtung all-
taglicher Aktivitaten wie z. B. beim Aufstehen,
Waschen, Ankleiden, Essen. Sie haben die
Aufgabe, fur die Lebensqualitat des pflege-
bedurftigen Menschen und fiir die eigene Ge-
sundheit zu sorgen. Diese Doppelrolle kann
leicht zu einer Uberforderung werden und die
Gesundheit aller Beteiligten beeintrachtigen.

Der Grundkurs
Meist ist man sich nicht bewusst, dass
jede Unterstltzung eines pflegebediirftigen
Menschen zugleich ein Lernangebot dar-
stellt. Kinaesthetics geht davon aus, dass
Hilfestellungen dann gesundheits- und
entwicklungsfordernd sind, wenn sie die
Bewegungsressourcen, die Eigenaktivitat und
Selbstwirksamkeit eines Menschen unterstuit-
zen. Eine Voraussetzung dafir ist die Bewe-
gungskompetenz der pflegenden Personen.

Wird eine Unterstlitzung auf der Grundlage
von Kinaesthetics gestaltet, fihrt dies nicht
nur zu erstaunlichen Fortschritten bei den
pflegebedurftigen Menschen, sondern verhin-
dert auch, dass pflegende Angehérige durch
ihre Pflegetatigkeit ihrer eigenen Gesundheit
schaden: alle Beteiligten profitieren gleicher-
malfden von einer grolkeren Bewegungskom-
petenz.

Was ist Kinaesthetics?
Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die

Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung

in alltaglichen Situationen. Diese fiihren wir in
individuellen, erlernten und meist unbewussten
Bewegungsmustern durch. Die Qualitat dieser
Bewegungen hat aber einen erheblichen Ein-
fluss auf unsere Gesundheitsentwicklung.

Eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde
und selbststandige Lebensgestaltung ist, Uber
eine Vielfalt von Bewegungsmaoglichkeiten zu
verfugen. Dabei spielt besonders die Fahigkeit,
die eigene Bewegung gezielt an sich veran-
dernde Bedingungen anpassen zu kénnen, eine
wesentliche Rolle.

Darum besteht ein Ziel von Kinaesthetics darin,
die Qualitat der eigenen Bewegung, den person-

lichen Handlungsspielraum und die Anpassungs-

fahigkeit an sich verandernde Situationen im
Alltag zu vergroéRern.

Die bewusste Sensibilisierung der Bewegungs-
wahrnehmung und die Entwicklung der Bewe-
gungskompetenz leisten bei Menschen jeden
Alters einen nachhaltigen Beitrag zur Gesund-
heits-, Entwicklungs- und Lernférderung.

Kontakt:

Claudia Schmidt

Kinaesthetics Trainerin Stufe Il in der Pflege
und Pflegende Angehdrige

Klinikum Offenbach GmbH

Telefon 069 8405-3120
mobil  0178-6462741
Internet: www.klinikum-offenbach.de
E-Mail: claudia.schmidt@sana.de
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Kinaesthetics
Pflegende Angehorige

Themen

» Sensibilisierung der eigenen Bewegung
Konzept Interaktion

*  Gewicht
Konzept Funktionale Anatomie

+ Bewegungsmuster verstehen
Konzept Menschliche Funktion

* Unterstltzen als Lernumgebung
Konzept Anstrengung

* Der Lernprozess in der Familie
Konzept Menschliche Funktion

* Umgang mit Hilfsmitteln
Konzept Umgebung

» Evaluation des gesamten persdnlichen
Lernprozesses

Ziele

« Die Teilnehmerlnnen kennen die Kinaes-
thetics Konzepte und nutzen diese, um die
eigene Bewegung besser zu verstehen.

* Die korperliche und psychische Belastung
der pflegenden Angehérigen wird redu-
Ziert.

* Die Autonomie und Selbststandigkeit der
Pflegebedurftigen wird unterstitzt und
bleibt moglichst lange erhalten.

* Die gemeinsame Entwicklung von Bewe-
gungskompetenz wirkt sich positiv auf die
Gesundheit und die Beziehung der Beteili-
gten aus.

» Die Lebensqualitat der Beteiligten steigert
sich.

Methodik
* Auseinandersetzung mit alltaglichen
Aktivitaten durch eigene Bewegungserfah-
rungen

+ Bewegungserfahrungen mit anderen Kurs-
teilnehmerlnnen oder den Angehdrigen,
um zu lernen, andere Menschen in ihrer
Bewegung zu unterstutzen ohne zu heben

» Bearbeiten der konkreten Fragestellungen
aus dem hauslichen Pflegealltag

» Periodische Reflexion des Lernprozesses

Zielgruppe
Der Grundkurs ,Kinaesthetics flir Pflegende
Angehorige® richtet sich an Personen, die
ohne professionelle Ausbildung ihre pflege-
bedurftigen Angehoérigen oder Freunde/Be-
kannte pflegen und betreuen.

Kosten
Kostentbernahme durch die Kasse

Euro 25,-- Eigenanteil fur Kursunterlagen und
Zertifikat pro Teilnehmerin

Kursleitung
Claudia Schmidt
Krankenschwester und examinierte
Kinaesthetics Trainerin Stufe I
in der Pflege und Pflegende Angehdrige

o Partnerin

Kinaesthetics
Deutschland

Termine

Aktuelle Termine erfahren Sie telefonisch
Uber die Kontaktadresse und finden Sie im
Internet unter www.klinikum-offenbach.de/
Veranstaltungen fur Patienten oder unter
www.kinaesthetics.de/Anwendung-Basis-
kurse.

Gesamtumfang
Gesamt: 21 Stunden
Die Zeiten kdnnen individuell vereinbart
werden.

Ort
Sana Klinikum Offenbach | Bildungszentrum.

Mit bestehenden Gruppen kann der Veranstal-
tungsort auch individuell vereinbart werden.

Teilnehmerzahl
6 — 12 Personen

Mitbringen
Bequeme Kleidung, nach Mdglichkeit rutsch-
feste Socken, Schreibmaterial

Formelles
Nach Beendigung des Grundkurses erhal-
ten die Teilnehmerlnnen von Kinaesthetics
Deutschland ein Grundkurs — Zertifikat. Der
Grundkurs ist die Voraussetzung fur die Teil-
nahme an einem Aufbaukurs fur Pflegende
Angehdrige

Hausliche Schulungen
Individuelle hausliche Schulungen kénnen
vereinbart werden, die Kosten daflir werden
in der Regel von den meisten Krankenkassen
Ubernommen.



